AYTISN

QUAND NAO AIDE DE JEUNES AUTISTES A CONNUNIQUER

REVUE DE PRESSE
- Stereolux -

e 2 Bl [
mreO"““D'

CENTRE HOSPITALIER
UNIVERSITAIRE DE NANTES Centrale

Nantes



PRESSE NATIONALE

HUMANOIDES

LA CROIX

FRANCE HANDICAP

SUD OUEST

TECHNOLOGIE HANDICAP ACCESSIBILITE
INFORMATION TECHNOLOGY SYSTEMS
L'USINE DIGITALE

SO PEOPLE

UP MAGAZINE

HANDICAP INFOS

24 HEURES

L'ORIENT LE JOUR )
L’'OBSERVATOIRE DE LA SANTE

124 NEWS ISRAEL

'ESSENTIEL

LE MATIN

TRIBUNE DE GENEVE

PRESSE REGIONALE

NANTES METROPOLE

PRESSE OCEAN

OUEST FRANCE

20 MINUTES

ESSENTIEL SANTE MAGAZINE
NANTES METROPOLE

ECOLE CENTRALE DE NANTES

TV

FRANCE 3 PAYS DE LA LOIRE
MIDI FRANCE

TELENANTES

GEO NEWS

RADIO

FRANCE INTER
EURADIONANTES
RADIO PRUN'
RADIO FIDELITE
SUN

RADIO BREIZH
WIKI RADIO CNRS




EXTRAITS DE PRESSE

Y! 'v wti
"J

—




Lhatel hospitalier permet d'accueillir les patients et leur famille.

e patient entre le
matin et ressort le
2oir. (est ce gue l'on
appelle « la méde-
cine ambulatoire. -
Les 25 nouvelles places criées
cette année & 'Hatel-Theu preé-
figurent ce que vivront 64 % des
patients admis demain sur lile
de Nantes ; un parcours fluide,
les menant souvent sur leurs
deux jambes au « bloc » ou en
salle de consultation, ponctué
par des passages dans des box
d'observation. Grice aux nou-
velles technigues d'intervention
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moing invasives, l'ambulatoire
ge développe dans toutes les
disciplines, comme en témoigne
la récente création dun hipi-
tal de jour « sciatigue .= « Ses
bénéfices sont considérables,
s'enthousiasme le docteuar
Bertrand Wabres, ophtalmo-
logiste. Pour les patients, elle
réduit le stress, les risques d'in-
fections, les perturbations dans
leur vie personnelle et profes-
sionnelle, Ce court passage &
I'hipital est préparé a Favance
par I'ensemble des praticiens
gui veillent sur leur sante ; ils
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NUMERIQUE El
OPITAL DE

Dans tous les services de I'actuel CHU, les
innovations thérapeutiques se multiplient,
préfigurant le futur « hdpital du XXI* siécle.»
La révolution hospitaliére sera technologique,
mais pas seulement. Ce n’est peut-gtre pas
la révolution la plus impressionnante, mais
c'est une des transformations majeures

de I'hdpital de demain : I'hospitalisation

a la journée va se développer, les patients
resteront moins souvent dormir a 'hipital.

sont done mieux soignés, Pour
le CHU aussi c'est une avan-
cée : il réserve ses capacités de
prise en charge lourde & ceux
qui en ont vraiment besoin. =
En médecine comme en chirur-
gie, 'ambulatoire formera, au

rez-de-chaussée, le ceeur du

futur CHUL
Un hétel au coeur du CHU
Autre « révolution » : un hitel

complétera le confort des

familles des patients en leur

permettant de prendre, la veille
ou le soir, une chambre dans

une partie réservée de I'hipi-
tal. Cette possibilité existe
déji, pour un nombre réduit de
22 places, dans la « maison hos-
pitaliére « ouverte depuis sep-
tembre a I'Hitel-Dieu. En plus
de répondre & de vrais besoins,
cette premiére structure sert
aussi de test pour le futur, Le
nouvel hitel hospitalier aura
une capacité d'aceueil plus
importante, tout en restant a
taille humaine. = Olivier Constant

« Des techniques moins invasives »

La médecine de demain vue par le docteur Eric Bord,
neurochirurgien :
« La chirurgie du cerveau et du systéme nerveux a connu, ces derniéres
anneées, des progrés considerables. Grace au scanner O-Am, nous
intervenons en routing sous navigation assistée par ordinateur, par
exemple pour placer avec la plus grande précision des électrodes dans le
cerveau de malades lourdement imvalidés par le Parkinson. En chirurgie
eveillée, nous testons au preéalable les zones atteintes pour enlever des
tumeurs cérdbrales infiltrantes, jusguedd inopérables sans séquelles
graves, Nous allons trés prochainement lancer les premiers protocoles
d'injection de cellules souches pour réparer les disques lombalres. Sous
pew, cette ppération sera rézlisée sur la journée, en ambulstoire, ., Toutes
ces technigues, mains imasives, réduisent effets secondaires, temps de
récupération et perturbations sur la vie des patients. «
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Futur CHU et quartier de la santé

IMEDECINE AMBULATOIRE:
DEMAIN ESTDEJA LA

Les robots restent
dans la course

Gul n'a pas entendu parler de Betty et
Daisy, les robots-coursiers parcourant sans
reliche les couloirs de 1'hapital, depuis trois
ans ? En début d'année, ils ont passé la
main a4 une nouvelle génération : Maia
et Scopie. Ces derniers livrent dans les
services concernés les endoscopes désin-
fectés par le Centre de traitement des
endoscopes souples du CHU de Nantes et
les reprennent apres usage. [ls ouvrent
les portes, commandent les ascenseurs et
évitent les obstacles, sur quatre parcours
préprogrammeés.« [ls optimisent le travail
de notre centre, qui a regroupé en 2013 six
unités moins structurées, explique le pro-
fessenr Didier Lepelletier, son responsable
médical. Nous leur devons une partie de
nos suceés, dont la montée en éche du taux
de conformité microbiologique des 17000

actes réalisés annuellement. « Dans le futur

{HU, les robots pourraient livrer, en plus,
comsommahles et médicaments, * 00

Un «big bang »
numérique

Thomas Lechevallier, responsable du projet
Ulysse, prévoit la dématérialisation de tous
les dossiers médicaux pour 2020, Déja, en
mai 2015, 2000 des 3000 lits ont basculé
€n un jour sous prescription informatisée
pour les médicaments, les soing, l'imagerie
et la biologie. Cela a entrainé la dispari-
tion pure et simple du papier aux urgences
adultes dés septembre suivant, ¥ compris
pour les ohservations, les compte-rendus et
la connexion des machines de réanimation
meédicale et de soins intensifs au dossier des
patients, qu'elles alimentent directement,
aous contrile médical. « Ce projet va révo-
lutionner le rapport de 'homme & 'hépital,
expligue Thomas Lechevallier. Le patient, le
médecin traitant et l'ensemble des acteurs
agréés auront acces, guasi instantanément,
a toute Ninformation nécessaire, DViel 5 a
10 ans, une partie du suivi médical pourra
auzsi g'effectuer a domicile, a 'aide d'objets
connectés professionnels, Clest une nouvelle
mine de données, sécurisée, qui g'ouvre pour
anticiper 'offre de santé .« » O,

L’humanoide Nao
accompagne les
enfants autistes

Depuis septembre, six adolescents autistes
suivis i I'hipital de jour de pédopsychiatrie
ot commencé & manipuler le petit robot
humaneide Nao, avec laide de Sophie
Sakka, chercheuse i Flnstitut de recherche
en communicalion el evberndligue de
Nantes. [ls prennent la suite d'un premier
groupe qui, en deux ans, a fait dimportants
progrés dans les interactions sociales, « Nao
rassure les autistes par la simplicité de
son apparence, décrypte Thierry Chaltiel,
pédopaychiatre investi dans aventure,
Ils peuvent le programmer et, au bout de
guelgues semaines, ils le font jouer dans
des histoires de leur invention. Nao devient
ainsi leur porte-voix, - Mené par équipe de
deux, ce dialogue avec la machine ne vaut
toutefois que par la présence constante dun
goignant, qui met du sens et du ceur sur
ce qu'ils sont en train de vivre, Le fait que
lexpérience se déroule « hors les murs «,
dans l'espace culturel Stereolux, a, pour
cux, une saveur particuliere. Un nouvean
mécene, Ressource Mutuelle Assistance,
vient de s'y associer. * (L

Mars/ Auril 201 7 - Mantes Métropole ¥9 - 17




Essentiel Santé
Parution : Mai 2016

Ces robots qui nous

veulent du bien

EniT JAKE CURTIS

U

Si la robotique de service n’est pas
encore démocratisée en France, elle
se développe a grande vitesse et laisse
entrevoir de nombreuses opportunités,
particuliéerement dans le domaine de
la santé.

Par Pauline Leduc

Depuis le mois de décembre, les voyageurs
de la gare de Saumur ont pris l'habitude
de croiser un membre de la SNCF parti-
culier : Pepper, petit robot humanoide (qui
ressemble & un humain) expérimenté par
U'entreprise publique pour accueillir, infor-
mer et orienter ses usagers. « Au début, j'ai
été surpris, comme tout le monde je pense.
Mais il m'aimpressionné en répondant a mes
questions sur U'heure de mon train : on se
serait cru dans un film », raconte Yohann, un
voyageur. Si la machine est loin d'étre aussi
évoluée que celles de la saga Star Wars,

; = '
.

elle illustre bien U'entrée progressive de la
robotique dans le quotidien des Francais.
Le fantasme du robot de service, capable de
discuter avec son propriétaire, de nettoyer la
cuisine ou de jouer avec les enfants serait-il
bientdt une réalité ? « Il ne faut pas imaginer
que les robots humanoides de services a la
personne seront des demain chez les parti-
culiers, mais ils vont se généraliser dans les
vingt prochaines années », estime Catherine
Simon, spécialiste du secteur et présidente,
notamment, de l'événement international de
la robotique Innorobo.

Les débuts de la « géron-technologie »
Les robots « compagnons » sont encore,
pour la majorité, en phase de test mais
offrent des espoirs, tout particulierement
pour le maintien a domicile en toute sécurité
des personnes agées.

Monté sur roulettes, un robot peut aider
son propriétaire a se déplacer, lui rappe-
ler de prendre ses médicaments, contréler
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sa tension, le mettre en relation avec
ses proches grace a son systeme de
visioconférence ou encore contacter
les secours. De quoi rendre la vie plus
confortable mais, comme lUexplique
Catherine Simon, « pour U'heure les
interactions entre lutilisateur et le robot
sont encore assez basiques : ce dernier
ne remplace pas 'humain, il lui est com-
plémentaire ». A limage de 'humanoide
Zora, testé lannée derniere par 'Ehpad*
Lasserre d’lssy-les-Moulineaux (92) ou
il a passé deux mois. Ce robot animait,
aux cotés des soignants, le quotidien des
pensionnaires, proposait des ateliers
ludiques, du sport, des chansons et des
chorégraphies.

« Nous avons constaté des résultats
impressionnants : il captait particu-
lierement l'attention des résidents qui
arrivaient par exemple a effectuer avec
lui des exercices de gym douce sur
des temps plus longs qu’auparavant »,
explique David Jacob, responsable de
la vie sociale au sein de UEhpad. Cette
initiative, la premiere en France dans

un établissement de santé, s’est révé-
lée tellement convaincante que l'essai a
été transformé : Zora a été acheté par
la municipalité et partagera son temps
entre plusieurs structures de la ville.

De la chirurgie a la prise

en charge de l'autisme

Dans le secteur de la santé, de nom-
breuses solutions robotiques existent
déja de facon moins visible. La chirurgie
assistée par robots, des « robots assis-
tants » qui transportent les préparations
thérapeutiques, les exosquelettes**
ou protheses biomécatroniques - qui
peuvent remplacer un membre absent -
redonnant mobilité et autonomie aux
personnes agées et handicapées...
Comme le souligne Catherine Simon,
« la France porte une formidable dyna-
mique dans ce domaine, ses centres
de recherche en robotique sont d'ail-
leurs classés 4° au niveau mondial ».
Au CHU de Nantes, une initiative nova-
trice méle depuis le printemps 2015,
robots et adolescents (de 10 & 18 ans)

souffrant de troubles du spectre autis-
tique. Contrairement aux projets
initiés a l'étranger, ou le robot était
utilisé pour rassurer les personnes
autistes, « Rob’autisme » se sert du
petit humanoide comme d’une « super
marionnette », explique Laura Sarfaty,
pédopsychiatre en charge du projet.
Les six jeunes du groupe programment
eux-mémes, en bindme, les trois robots
et leur font dire ce qu’ils souhaitent,
modelent leurs voix, gestes, visages, etc.
« Cet objet a permis a ces jeunes qu’on
entend trés peu de faire entendre leurs
voix et d"étre dans Uinteraction avec les
autres, domaine dans lequel ils ne sont
pas a laise. »

Aprés avoir vu des progres notables,
l'équipe a décidé de lancer un processus
de recherche sur cette initiative qui a repris
cette année auprés du méme groupe. ®

* Etablissement d’hébergement pour personnes dgées
dépendantes.

** | es exosquelettes sont des structures mécaniques
qui doublent celle du squelette humain et lui conférent
des capacités physiques qu’il n'a pas ou plus.

« Un risque
de repli sur soi »

Le psychiatre Serge Tisseron est l'auteur du Jour
oU mon robot m'aimera, paru chez Albin Michel.

<< Si la robotique amene beaucoup
d’opportunités, notamment
dans le domaine de la santé, elle est
porteuse aussi de dangers. Dans un
avenir proche, les robots pourront
simuler nos émotions et s'imposeront
comme des compagnons du quotidien,
notamment aupres des personnes
agées seules. Concus pour nous étre
agréables, ils nous apporteront une
relation d’approbation sans contradiction
qui pourra finir par nous rendre moins
tolérants a la compagnie des humains
toujours imprévisibles. Un second

danger concerne la protection de nos
données intimes. A force de vivre avec
ces créatures qui seront a notre service,
nous risquons d’oublier qu’elles sont
aussi des mouchards qui enregistrent en
permanence nos gestes et nos paroles

et les communiquent a leurs fabricants.
Ce risque sera particulierement
préoccupant dans le secteur de la santé.
Nous devons réfléchir dés maintenant
aux moyens de nous en protéger, a la fois
par une législation appropriée et du point
de vue de lusage que nous ferons de

ces machines. >>

Uros Petrovic / FotoLia

Essentiel Santé Magazine - Union Harmonie Mutuelles - Mai 2016
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Rob’autisme : Nao comme support de
médiation thérapeutique

Posté le 10.03.16 par Newsroom | 9:15 UTC

Une belle rencontre entre trois univers trés différents : la psychothérapie, la robotique et celui des arts.
Pour la premiére fois, un public spécifique, les enfants autistes, est acteur, y compris dans le processus
de création et de programmation du robot.

Commencé en Novembre 2014, Rob’autisme est un projet entre le CHU de Nantes, 'association Robots !, I'école

Centrale de Nantes, et Stereolux. Le projet est financé en partie par STEREOLUX, c’est un programme solidaire.
L'association ROBOTS est bénévole.

Les travaux conjoints de ces différentes entités ouvrent la voie a de nouvelles pistes trés positives pour les
autistes, mais aussi pour d’autres types de publics : personnes agées, handicapées, etc...

Troubles du Spectre Autistique : définition

L'autisme est un trouble sévere et précoce du développement de 'enfant apparaissant avant 'age de 3 ans. Il
est caractérisé par un isolement, une perturbation des interactions sociales, des troubles du langage, de la
communication non verbale et des activités stéréotypées avec restriction des intéréts.

Trois éléments cumulatifs caractérisent ainsi 'autisme : un trouble de la communication, une perturbation des
relations sociales et des troubles du comportement.
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Comment est construit le programme et a qui s'adresse-t-il ?

lls ont 14/16 ans, suivent une scolarité spécifique pour autistes, vivent dans leurs familles. Ils ont tous des
difficultés du spectre autistique. Cela a pour conséquences des problémes d'habileté sociale, comme par
exemple se repérer dans le panel des émotions, développer 'empathie, ajuster ses pensées pour interagir avec
les autres. Toutes les dimensions de 'échange interpersonnel. C'est une grande source de souffrance pour eux.

IIs travaillent aussi autour de la fresque du temps : les notions avant, pendant, aprés. Ce sont des reperes qu'ils
ont du mal a positionner. Le fait de construire une histoire, intégrant la notion de temporalité, est un facteur de
développement.

Les séances, demandant beaucoup de concentration pour les autistes, ont une fréquence d’'une heure toutes
les 2 semaines avec le robot : construction d’une histoire, programmation, illustration sonore (Cécile Liége). « Un
des premiers jeunes qui a prété sa voix est hyper inhibé dans la vie de tous les jours. Ils deviennent acteurs. Ils prennent tous
la parole dans la création d'une histoire. Il y a le travail sur l'autisme, mais aussi sur l'adolescence, la sexualité ».

Les débuts du programme furent trés prometteurs : « /ls [ont trés vite pris en main. Dans un premier temps, ils
faisaient dire a NAO ce qu'ils ne pouvaient pas exprimer. Petit a petit, ils se sont mis a se parler par l'intermédiaire du robot
» nous explique Sophie Sakka, Chercheur a I'Institut de Recherche en Communication et Cybernétique de
Nantes.

Travailler sur les difficultés de communication

« Cela a fonctionné sur eux grdce au phénomene de transfert. Le robot est devenu leur extension, il parle a leur place. Tout
le monde le regarde quand il s'exprime, et pas la personne qui le manipule. Ils sont donc « cachés » derriére, et peuvent
alors exprimer des choses qu'ils n‘oseraient pas dire. Iis se sentent en sécurité » poursuit Sophie Sakka.
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Pourquoi le choix d’ALDEBARAN avec NAO ? « D'abord, Nao est facile & programmer pour des jeunes enfants, sous
forme de briques technologiques. A 8 ans ils sont capables d'assembler ces briques et ainsi enchainer plusieurs actions afin
dassurer une cohérence a I'histoire. Ensuite Nao a une forme bien particuliére : il possede des jambes, il est asexué, il
permet une communication du corps entier. La forme compte d'aprés nous. La taille aussi. Les enfants le font s'assoir,
cherchent a le coucher. Le robot est fragile et cela revét un aspect bien particulier dans leur esprit ».

Résultats : des bénéfices multiples

La liste relative aux avantages tirés du programme est longue :

* Apprentissage de la communication via le robot, prosodie, tonalité, codes de I'échange

* Coordination, interopérabilité, travail en bindme, improvisation, créativité spontanée

* Sortir de I'nopital de jour, aller dans un lieu rempli de possibles, d'imprévus, de personnes
* Forte valorisation des enfants lorsqu'ils travaillent avec le robot

Citons les paroles d'une maman d'un enfant participant a l'atelier : « Jai remarqué rapidement des changements
dans son comportement, jétais agréablement surprise par ses relations au collége, I'aventure avec Nao lui a permis de
s'intéresser a de nouvelles choses (par exemple il reconnait Nao dans I'émission TV « Salut les Terriens ») ».

Créer un réseau d'entraide

Devant le succes de I'expérimentation, les quatre partenaires souhaitent poursuivre cette expérience, la
partager en tant qu'innovation thérapeutique et étendre le projet a d'autres communautés, pour élaborer un
protocole et lui donner une dimension plus large.

Le travail de recherche a pour objectif de préfigurer I'élaboration d’un protocole afin que ce projet collectif
puisse étre reproduit en réseau dans d'autres villes de France et sur différentes approches de compétences.

https://humanoides.fr/2016/03/robautisme-nao-comme-support-de-
mediation-therapeutique
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La ré ére sera

mais pas seulement. Ce n’est peut-étre pas
Ia révolution la plus impressionnante, mais
c'est une des transformations majeures

de I'hbpital de demain : I'hospitalisation

4 la journée va se développer, les patients

resteront moins souvent dormir a Phapital.

€ patient entre le
matin et ressort le
soir. Clest ce que 'on
appelle « la méde-
cine ambulatoire.»
Les 25 nouvelles places eréées
'Hotel-Dieu pré-
figurent ce que vivront 64 % des
patients admis demain sur l'ile
de Nantes ; un parcours fluide,
les menant souvent sur leurs
deux jambes au = bloe » ou en
salle de consultation, ponctué
des passages dans des box
d'observation. Grice aux nou-
wvelles techniques d'intervention

catte annde &

moins invasives, 'amhulatoire
se développe dans toutes les
disciplines, comme en témoigne
la récente création d'un hipi-
tal de jour « sciatique .o « Ses
bénéfices sont considérables,
s'enthousizsme le docteur
Bertrand Vabres, ophtalmo-
lugiste. Pour les patients, elle
réduit le stress, les risques d'in-
fections, les perturbations dans
leur vie personnells et profes-
sionnelle. Ce court passage &
T'hipital est préparé i Favance
par l'ensemble des praticiens
qui veillent sur leur santé : ils
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sont dnc mieux soignés. Pour
le CHU aussi cest une avan-
cée - il réserve ses capacités de
prise en charge lourde @ ceux
qui en ont vraiment besoin. »
En médecine comme en chirur-
gie, 'ambulstoire formera, au
rez-de-chaussée, le ceur du
futur CHU.

Un hétel au ceeur du CHU

Autre « révelution » : un hitel
complétera le confort des
familles des patients en leur
permettant de prendre, la veille
ou le soir, une chambre dans

une partie réservée de Ihapi-
tal. Cette possibilité existe
déji, pour un nombre réduit de
22 places, dans ln « maison hos-
pitaliére » ouverte depuis sep-
tembre & I'Hotel-Dicu. En plus
de répondre & de vrais besoins,
cette premiere structure sert
aussi de test pour le futur, Le
nouvel hatel hospitalier aura
une capacité d'accueil plus
importante, tout en restant a
taille humaine. = Oivie Camstant

« Des techniques moains invasives »
La médecine de demain vue par le docteur Eric Bord,
neurochirurgien :

« La chirurgie du cerveau el du systéme nerveux & cannu, ces demisres
années, des progrés considérables. Gréce au scanner G-Am, nous
intervenons en routine sous navigation assistée par ordinateur, par
exemple pour placer avec Ia plus grande précision des électrodes dans le
cerveau de malades lourdement invalidés par le Parkinson. En chirurgie
aveillée, nous testons au préslable les zones. atteintes pour enlever des
tumeure cérébrales infiltrartes, jusqueda inopérables sans séquelies
graves. Nous allans trés prichainament lancer les premiers. protocoles
d'injection de cellules souches pour réparer les disques lombalres. Sous
ey, cette opération sera réalisée sur la journée, en ambulatoire... Toutes
cos tochniaues, moins Invasives. réduisent effits secondaires, tamps de
récupération et perturbations. sur s vie des patients. «

Les robots restent
danslacourse

Qui n'a pas entendu parler de Betty et
Daisy, les robots-coursiers parcourant sans
reliiche les couloirs de I'hd depuis trois
ans ? En début d’année, ils ont passé la
main & une nouvelle génération :
et Scopie. Ces derniers livrent dans les
services concernés les endoscopes désin-
fectés par le Centre de traitement des
endoscopes souples du CHU de Nantes et
les reprennent aprés ussge. Ils ouvrent
les portes, commandent les ascenseurs et
‘évitent les obstacles, sur quatre parcours
préprogrammeés.« Ils optimisent le travail
de notre centre, qui a regroupé en 2013 six
unités moins structurées, explique le pro-
fesseur Didier Lepelletier, son

Un « highbang »
numérique

Thomas Lechevallier, responsable du projet
Ulysse, prévoit la dématérialisation de tous
les dossiers médicaux pour 2020, Déja, en
mai 2015, 2000 des 3000 lits ont hasculé
en un jour sous preseription informatisée
pour les médicaments, les soins, l'imagerie
et la biologie. Cela a entraing ln dispari-
tion pure et simple du papier aux urgences
adultes dés septembre suivant, y compris
pour les ohservations, les compte-rendus et

L'humanoide Nao
accompagne les
enfants autistes

Depuis septembre, six adolescents autistes
suivis & hopital de jour de pédopsychiatrie
ont commencé @ manipuler le petit robot
humanoide Nao, avee Inide de Sophic
Sukka, chercheuse i I'nstitut de recherche
en communication et eybernétique de
Nantes. Tls prennent la suite d'un premier
froupe qui,en deux ans, s faif portants

la connexion des machines de

le et de soins intensifs au d
patients, qu'elles alimentent directement,
sous contrdle médical. « Ce projet va révo-
lutionner le rapport de 'homme a Mhopital,

médical. Nous leur devons une partie de
nos suceés, dont la montée en flche du taux
de conformité microbiclogique des 17000
actes réalisés annuellement. - Dans le futur
CHU, les robots pourraient livrer, en plus,
consommables et médicaments. * 0.0

explique Thomas I Le patient, le
médecin traitant et l'ensemble des acteurs
stantanément,

nformation nécessaire. Dici 5 &
une partie du suivi médical pourra
aussi s'effectuer a domicile, a I'aide d'objets
connectés professionnels. C'est une nouvelle
mine de données, séeurisée, qui s'ouvre pour
anticiper I'offre de santé .- » 0,

lesi ions sociales. « Nao
rassure les autisies par la simplicité de
son apparence, décrypie Thierry Chaltiel,
pédopsychiatre investi dans Faventure.
1ls peuvent le programmer et, au bout de
quelgues semaines, ils le font jouer dans
des histoires de leur invention. Nao devient
ainsi lour porte-voix, - Mené par équipe de
deux, ce dialogue avec la machine ne vaut,
toutefois que par la présence constante d’un
soignant, qui met du sens et du ceur sur
ce quiils sont en train de vivre. Le fait que
Texpérience se déroule « hors les murs
dans lespace culturel Stereolux, a, pour
eux, une saveur particuliere. Un nouveau
m e, Ressource Mutuelle Assistance,
vient de &'y associer. * €
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http://www.nantesmetropole.fr/actualite/l-actualite-thematique/le-robot-humanoi-
de-nao-aide-de-jeunes-autistes-a-communiquer-handicap-83788.kjsp?RH=WEB_FR
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M¢élanie LEGRAND, Sophie SAKKA et Rénald GABORIAU autour du projet de
Nao, pour les autistes

Aprés avoir présenté la semaine derniére le Rob’autisme, et annoncée le
renouvellement du projet pour I’année 2016 (v.article), nous sommes
allée interroger, Mélanie LEGRAND responsable action culturelle a
Stereolux Sophie SAKKA, présidente de I’association Robots! Ainsi que
I’'un des orthophonistes Rénald GABORIAU. Des hommes et femmes qui
i ont décidé de faire bouger les choses dans le monde de I’autisme. Seule
petite déception ces derniers n’auront put dire combien Nao représente
dans ce colt dans sa fabrication et dans son fonctionnement.

Et pourquoi I’exile contraint, par exemple en Belgique, que de
nombreux parents connaisse a la suite de la décision du gouvernement
% de réduire les investissements en matiére d’autisme. Une question qui
reste ouverte...

FHI --- Vous avez présenté la semaine derniére Rob’autisme, une série d’ateliers avec Nao ayant pour objectif d’aider des
jeunes autistes a communiquer. Un projet qui a vu le jour en 2014, mise en place par Stereolux, le CHU de Nantes,
I'association Robots ! Et I'école Centrale Nantes. Pouvez-vous nous dire quelle sont les raisons qui vont ont incité a choisir
cette nouvelle technologie ?

Mélanie LEGRAND responsable action culturelle a Stereolux : Nous travaillions avec le Centre psychothérapique
Samothrace du CHU de Nantes depuis 2012 a travers des ateliers de création sonore a destination d’'un petit groupe de
jeunes adolescents autistes. Par ailleurs, nous avions déja collaboré avec I'association Robots ! sur d’autres projets. Au fil
des rencontres et des discussions, il nous a paru intéressant de pouvoir proposer cette technologie comme support de
travail, dans la continuité du travail engagé. L'arrivée du robot Nao a permis de renforcer la démarche de création avec un
outil qui facilitait I'implication des jeunes autistes. Cette mise en réseau de différents secteurs a finalement permis de
faire émerger un projet qui est a la fois artistique, technique mais également un support thérapeutique.

FHI --- || existe aujourd’hui plusieurs méthodes d’approche pour I'autisme comme I’ABA. Nao vient-il en complément ou
est-il aujourd’hui une nouvelle possibilité pour I'enfant ou I'adolescent une nouvelle fagon de recherche d’expression ?

Sophie SAKKA présidente de I’association Robots! :
dérivées du comportement. Les outils n’y sont pas
mentionnés, et le robot reste pour nous un outil a la
disposition de [l'autiste. L'outil est concentré sur la
possibilité d’expression cachée : l'autiste I'utilise pour
s’exprimer en toute sécurité. En effet, les mots que le
robot prononce sont attribués au robot, méme si l'autiste
les a tapés au clavier. Nous n’avons jamais caché la
nature robotique de I'objet NAO, nous ne I'avons jamais
présenté comme un compagnon. Il est une part de réve,
un personnage de fiction que I'on fait s’exprimer, auquel
on peut préter n'importe quelle parole ou humeur. Notre
approche s'inscrit donc bien dans une approche
comportementaliste qui fonctionne particulierement bien
pour améliorer les capacités de communication et de
socialisation.

L'ABA se base sur I’application systemathue de procédures

Concernant la recherche d’expression, notre approche

consiste a montrer aux autres groupes les réalisations d’un jeune. Le robot se préte particulierement bien a cet exercice,
et tres vite le jeune programme pour montrer aux autres sa production. Peu a peu, les étapes de I'expression sont
passées de l'essai personnel (programmation pour soi), a la démonstration (programmation pour les autres), a la
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discussion par robots interposés (échange avec les autres).

FHI --- Comme souvent les nouvelles approches scientifiques et technologiques font I'objet de craintes, voire méme
d’insultes. Comment cela est-il possible ?

Sophie SAKKA : L'approche scientifique tend a séparer I'affect associé a I'objet d’étude pour étre aussi factuelle que
possible. Certaines recherches ont méme totalement déshumanisé les sujets d’étude, rendant un résultat sans aucune
considération pour les humains. Le réalisme de ces approches a donc été questionné. Par ailleurs, il faut remettre dans le
contexte les études en question. Dans le cas de I'autisme, de nombreux parents ont eu des espoirs d’amélioration. lls
sont souvent fatigués, voire épuisés par leur lourde tache d’accompagnement quotidien. Beaucoup n’ont plus de place
pour un nouvel espoir, qui pourrait mener a une nouvelle déception.

Il reste autour de ce projet de nombreuses questions toujours sans réponse : le protocole fonctionne-t-il sur toutes les
populations souffrant de troubles du spectre autistique ? Les 20 semaines du protocole sont-elles suffisantes dans tous
les cas ? Les améliorations sont-elles durables ou faut-il « remettre une couche » régulierement ? Tous les sujets ont-ils la
méme réaction et offrent-ils les mémes améliorations ? Nous restons ouverts aux questions, aux remarques, aux craintes
des personnes concernées (les parents des jeunes entre autres).

FHI --- Nao pourrait-il devenir un nouveau support de médiation dans la thérapie de l'autisme ? Et, qui sait, remplacer
I’homme un jour dans son approche a 'autisme ?

Rénald GABORIAU, orthophoniste : Qu’il puisse devenir un nouveau support de médiation dans la thérapie de I'autisme,
c’est certain. Remplacer 'homme, non. Notre travail thérapeutique est avant tout de permettre a ces jeunes de s’inscrire
dans le social et de construire leur histoire. Dans tout ce que nous proposons avec mes collégues infirmiers au sein de cet
hépital de jour, ce sont bien les domaines de la relation et de la communication que nous cherchons a restaurer et a
développer. C’est ce gqu'on nomme aujourd’hui les « habiletés sociales ». Ainsi, dans notre dispositif, ce sont les jeunes
qui manipulent et font parler le robot ; nous n’oublions jamais que le robot est relié a quelqu’un. Il ne s’agit en aucun cas
de court-circuiter I'échange avec I'autre, mais au contraire d’en permettre le déploiement. Nous travaillons toujours dans
I'idée qu’il y a non seulement ce qu’on exprime, les intentions qui se disent, mais aussi ce que je déclenche en moi et en
I'autre par le fait de I'exprimer. Et le robot, du fait de ses caractéristiques, permet d’étre une sorte d’intermédiaire entre
soi et I'autre plutét facilitant. On retrouve alors, a travers ce support, tout ce qui se « négocie » au moins implicitement
dans une rencontre entre soi et I'autre. Et les jeunes se sont véritablement approprié cet « outil ». Nous nous apercevons
en effet qu’ils font du robot un moyen de vivre de nouvelles expériences avec d’autres. La question, cette année, va étre
de savoir jusqu'ou ce développement est possible. Ce qui permet justement de poursuivre la réflexion autour de ce
nouveau support de médiation.

FHI --- Pensez-vous que cette nouvelle technologie puisse un jour étre étendue a d’autres handicaps ?

Sophie SAKKA : L'association Robots ! travaille déja sur
d’autres handicaps et d’autres situations, pour le moment
les programmes sont gardés discrets tant que les
premiéres conclusions n’apparaissent pas. Comme
mentionnés précédemment, nous ne désirons pas vendre
de faux espoirs, et désirons nous rappeler que derriere
| I'étude scientifique, il y a des humains. La technologie, ou
plutét la facon d’exploiter la technologie robotique pour
aborder et résoudre des probléemes d’ordre psychiques ou
comportementaux est un sujet qui nous intéresse au plus
haut point.

FHI --- Vous avez rencontré lors de ces douze premiers
mois d’expérience un véritable succés qui vous a conduit
a annoncé dailleurs lors de la conférence de presse le
renouvellement pour 'année 2016 de ce projet. Avez-vous
I'objectif d’étendre aujourd’hui ce qui reste une

expérimentation et comment ?

Mélanie LEGRAND : Aprés les premieres observations encourageantes du personnel soignant I'année derniére, il a
effectivement été décidé de reconduire cet atelier en 2016, et d’y intégrer un protocole de recherche afin de pouvoir en
mesurer plus précisément les effets. |l y a des réunions de concertation treés réguliéres entre partenaires, néanmoins nous
ne souhaitons pas précipiter les choses et préférons avancer au rythme des ateliers et laisser le temps de la recherche-
action en cours. Au moment du bilan, nous nous poserons la question de prolonger ou étendre ce projet.

Entretien réalisé
Par Stéphane LAGOUTIERE

http://www.france-handicap-info.com/index.php?option=com_content&

view=article&id=3734%3Amelanie-legrand-sophie-sakka-et-renald-gabo-

riau-autour-du-projet-de-nao-pour-les-autistes&catid=112%3Ainterview-av-
ec&ltemid=58&lang=fr



| Presse Océan

MERCREDI 10 FEVRIER 2016

Presse Océan
Parution : 10 février 2016

Vous et nous

RECHERCHE. Conduite par trois partenaires, l'opération est au cceur d’une recherche scientifique

Le robot allié des autistes

Depuis un an, six
jeunes autistes suivent
des ateliers avec les
robots Nao. Une expé-
rience trés concluante.
Explications avec
Sophie Sakka.

Presse Océan : Qu’est-ce qui
vous a conduit a rapprocher
le robot Nao de 'autisme ?
Sophie Sakka, enseignant-
chercheur : « Un peu de
hasard. Je poursuis des re-
cherches en robotique huma-
noide au laboratoire Irccyn
de 1l'école Centrale de
Nantes. Je tente de rédiger
les définitions mathéma-
tiques de 1'équilibre du corps
humain pour les retranscrire
sur un robot humanoide. J'ai
vite compris que le robot ne
remplacera jamais ’homme.
Mais qu’il peut l'aider,
comme un outil ».

Et vous avez créé une
association ?

« J'ai créé 1'association Ro-
bots dans un esprit plutdt
humaniste. Elle organise des
conférences, des ateliers et
anime deux projets : Rob’so-
lidarité qui propose des pro-
grammes d'insertion a des
personnes en difficulté et
Rob’autisme qui aide les
jeunes autistes a communi-
quer ».

D’oU vient ce projet ?

« Son intérét est apparu lors
d’une rencontre avec les ani-
mateurs de Stéréolux et les
pédopsychiatres de Sa-
mothrace qui accueille des
adolescents souffrant de
troubles de la relation. En-
semble, nous avons étudié
et construit un programme
pour permettre a six jeunes

.
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Sophie Sakka qui préside l'association Robots souhaite élargir le projet rob’autisme. photo Robots

de 12 a 16 ans de s’exprimer
en utilisant un logiciel qui
permet de gérer les mouve-
ments et la voix du petit
robot Nao ».

Et cela se passe comment ?
« La premiére année, le petit

groupe a alterné un atelier
de création sonore et un ate-
lier de robotique autour d'un
album jeunesse, « une his-
toire a quatre voix » d’An-
thony Browne. Les jeunes
ont enregistré leur voix et
programmé les gestes du

robot, les lumiéres 3 1'aide
du logiciel mis a leur dispo-
sition ».

Pas sifacile ?

« Au premier rendez-vous,
tous étaient fermés sur eux-
mémes. Mais l'attraction du

robot a changé leur regard.
Au début, I'enregistrement
des voix s’est traduit par un
vrai concours d'insultes. Puis
les ados se sont approprié
1'outil avec une intelligence
hors du commun ».

Et celaachangé?

« Au fil des séances, on a
assisté a des réactions ines-
pérées. Ils ont prété leurs
voix au robot, puis des sen-
timents, des histoires. Un
jour, un jeune a dit a Nao
« Je suis ton pére » d'une
voix grave et un deuxiéme a
répondu « Je suis ta sceur »
d'une voix aigué. Il y a eu
communication. On a senti
de l'apaisement, une aug-
mentation de la concentra-
tion et méme des contacts
physiques ».

Premier bilan ?

« A la fin de la premiére
année d’expérimentation, les
jeunes ont participé a un
spectacle dans une salle
inconnue et avec des spec-
tateurs inconnus. Et ils ont
su jouer leur role. Au début
de la seconde année, ils ont
demandé a faire un spec-
tacle. L’épanouissement
avance. Mais on s'interroge.
Faut-il envisager autre
chose ? Les progres sont-ils
constants ou vont-ils se tas-
ser quand 'outil deviendra
trop familier ».

J.-D.Fresneau

BIO EXPRESS

Sophie Sakka est chercheuse a
Ulinstitut de recherche en
communications et
cybernétique de Nantes. Elle a
créé l'association Robots qui
cherche un local, souhaite
élargir le projet Rob’autisme.
www.association-robots.com

http://www.plusquelinfo.com/pdfhandler.ashx?quid=K7L+kzcbepU4
bN8QnImtkhJJaPwKj9KzuQw+VvAFkZ/K3+1cGrHxi2g7+RklzZW5pPS
sKrK9IlJmjDzJejuPNxt7zOAxnlyJtiZdJe2ZNyUUprp+gfosPtaO4FoM/I
zkwKEBT4JvCkjsHng4Mg5ZhSfjvdDLb5GAR3THhtXWSd1+vxA+TwN
WimLKJ16aQamg5P
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projet RobAutisme : Nao au service des enfants
autistes

6 FEVRIER 2016 | BENOIT LATHIERE

A Nantes, le projet thérapeutique Rob’Autisme fait se rencontrer la psychologie, la robotique et
I'art pour faire interagir des adolescents ayant un trouble autistique avec des robots Nao.

Lassociation Robots!, le centre psychothérapique Samothrace (CHU de Nantes), le projet Stereolux
et I'Ecole Centrale de Nantes ont lancé le projet expérimental Rob’Autisme qui vise a initier des
enfants autistes a la manipulation et la programmation de robots humanoides.

Le projet s’est déroulé entre 2014 et 2015, mené par Sophie Sakka (enseignantes-chercheur a
Centrale Nantes et membre de Robots!), avec I'aide d’autres membres du CHU et de Stereolux.

O adolescents ont présenté un spectacle en juillet 2015 au studio de Stereolux (voir la présentation
:0), oll Nao exécute des gestes choisis pendant que les jeunes prétent leur voix aux personnages
Q | conte (« Une histoire a quatre voix »).

TT 'seconde session va se dérouler au premier semestre 2016 pour établir un protocole afin
«€éliorer lacommunication avec les personnes ayant un trouble autistique a I'aide de robots, en
intégrant d’autres partenaires (parents, associations, ...), au niveau régional.

Retrouvez le projet Rob’Autisme sur le site de I'association Robots! et la page du CHU de Nantes.
Source: LUsine Digitale

Derniére modification de l'article: 12/03/16

Articles liés :

e Une appli pour suivre son planning du jour Une appli mobile couplée & une montre connectée permet a...

e Une pochette de tablette qui reconnait la langue des signes Les projets pour reconnaitre la langue des
signes se multiplient....

e Projet MERISA : un robot au service de I'autisme ? Projet MERISA : un robot dinosaure au service de

l'autisme...

http://www.technologie-handicap-accessibilite.net/2016/02/
projet-robautisme-nao-au-service-des-enfants-autistes/
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projet RobAutisme : Nao au service des enfants
autistes

6 FEVRIER 2016 | BENOIT LATHIERE

A Nantes, le projet thérapeutique Rob’Autisme fait se rencontrer la psychologie, la robotique et
I'art pour faire interagir des adolescents ayant un trouble autistique avec des robots Nao.

et I'Ecole Centrale de Nantes ont lancé le projet expérimental Rob’Autisme qui vise a initier des
enfants autistes a la manipulation et la programmation de robots humanoides.

Le projet s’est déroulé entre 2014 et 2015, mené par Sophie Sakka (enseignantes-chercheur a
Centrale Nantes et membre de Robots!), avec I'aide d’autres membres du Ct

) et de Stereolux.

O adolescents ont présenté un spectacle en juillet 2015 au studio de Stereolux (voir la présentation

'0), ou Nao exécute des gestes choisis pendant que les jeunes prétent leur voix aux personnages
Q 1 conte (« Une histoire a quatre voix »).

TT ‘seconde session va se dérouler au premier semestre 2016 pour établir un protocole afin
«wnéliorer lacommunication avec les personnes ayant un trouble autistique a I'aide de robots, en
intégrant d’autres partenaires (parents, associations, ...), au niveau régional.

Source : LUsine Digitale

http://informationtechnologysystems.com/nao-robot-helps-
autistic-youth-to-communicate-betterin-nantes/
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A Nantes, le

robot Nao aide les jeunes

autistes a mieux communiquer

MALNEER LE MAD

IMTUSTREE DU FUTUM, LE NUMESSCRUE BN MEGIINS. BOBOTIUE

mmm—m

Mé de la rencontre entre les mondes de |a robotique, de la psychothérapie et des arts
numeériques, le projet Rob'Autizm veut prendre une dimension plus large, via une étude clinique,

notamment.

A LIRE AUSSI

Bl

Le parcours santé
de demain sera
numeérigue

E A
une plateforme pour

mieux traiter le
cancer du cerveau

Aujourd’hui, on préte aux robots humanoides de multiples fonctions :

garda-malade, agent d'accueil, jousur de foot et méme chroniqueaur
TY... Maizs su deléd de I'sspect ludique, dans le secteur de la santé,
sertaines expanmentations ont déja fait leurs preuves. A Nantes, deux
fois par mais, un groupe de jeunas sutistes s2 retrouve & Stersolux,
2space de craation dadig aux musiques actuzlles ot des ars
numériques. Ces six ados, suivis par le CHU de Mantes, apprannant &
laide da
I'sssociation nantaise Robots ! et du concours de 'Ecole Centrale de

programmer et manipuler un petit robot Mao. Et cela avec

Mantes qui met gracieusement & leur disposition trois robots
humanoides.

"Danz un premier temps. f2z jeunes faizaient dire & Nao ce guiiz ne

pouvaient pas expamer. On a constaté une évolufion progreasive. liz
ze zont réellement appropnés Nac. Au bout de =ix moiz. on avaif &

faire & des adolescents guine huraient pluz 2 faire enfendre, ze

concentrajfent mieux st réussizsaient 3 communiguer entre eux”, explique Sophia Sakka,

responsable de Robots ! et chercheur en robotique a Centrale Mantes. Ces progrés, |

2quips du

CHU comme les familles des jeunes, les constatent sussi au quotidien. "Ce projet doit leur pemeiire

d'améliarer leurs competences dans feur vie sociale. familiale maiz aussi pluz fard, profezsionnelis”,

détaille Laura Sarfaty, pédopsychiatre au CHU de Nantes.

UNE ETUDE SCIENTIFIQUE

Initié en 2012, Rob'Autisme prend une autre dimension en 2018 avec le lancement d'une étude

scientifigue autour de oe projet. Lobjectif 7 Déterminer si les robots Mao constituent un outil

ntérazsant pour travailler les compétences relationnelles

autiste

et communicationnelies des jpunes

. Cette stude doit permettre 2galement d'élabarer un protocole tharapeutiqus afin que ce

projet local puisse étre reproduit dans d'autres villes. "Au contraire de ce que 'on crof souvent, 1a

robotique ne déshumanise pas ls relation & l'autre, Le robot comme mediateur de soin est un

nouveau champ de compétences”, précise Amaud Poitou, ke directeur de IEcole Centrale de

Mantes. Autant de possibiités que les différants acteurs du projet Rob'Autisme entend continuer &

EXpIOTE

http://www.usine-digitale.fr/article/a-nantes-le-ro-
bot-nao-aide-les-jeunes-autistes-a-mieux-communi-

quer.N377789
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Quand un robot humanoide permet a de jeunes autistes de communiquer

SCIENCES
Au sein d'ateliers culturels a Nantes, des adolescents autistes ont réussi a s'ouvrir a I'autre au contact d'un
petit robot humanoide. Une expérimentation prometteuse qui va étre approfondie.

oLJ
03/02/2016

«Cela part d'abord d'objectifs thérapeutiques, de soins. Est-ce que la manipulation et la programmation d'un robot pouvaient avoir un intérét
thérapeutique pour ces jeunes, empéchés dans l'interaction a I'autre, dans la communication?», retrace Laura Sarfaty, pédopsychiatre au
CHU de Nantes, lors d'une présentation du projet «<Rob'autisme».

Pendant six mois, une enseignante-chercheuse en robotique et présidente de I'association Robots! a appris - appuyée par un orthophoniste
et des infirmiers du centre psychothérapique Samothrace du centre hospitalier - a six adolescents souffrant de troubles du spectre
autistique a utiliser un logiciel permettant de gérer les mouvements et la voix du petit robot «Nao».

«Ce robot leur sert de moyen pour s'exprimer, tout en restant a l'abri des regards car c'est le robot qui parle a leur place», explique Sophie
Sakka, chercheuse en robotique, qui a dirigé ces ateliers d'une heure tous les quinze jours dans les locaux de Stereolux, structure culturelle
nantaise.

«On a été surpris de voir que, spontanément, ils s'en servaient pour parler a l'autre. Dés les premiéres séances, il y a une appropriation tres
forte et trés personnelle de cet outil-la. Au fil des séances, on a vu de vrais progrés. Ils ont prété leur voix aux robots, mais aussi des
sentiments, des histoires, I'un imaginant par exemple que son robot pouvait aller a I'école a sa place», explique le Dr Sarfaty.

«Quand ils arrivaient en atelier, ils faisaient une course vers les tables pour étre le premier a faire dire quelque chose au robot, et de
préférence quelque chose de dréle. Un jour, I'un des enfants a dit "Je suis ton pére" d'une voix trés grave, et un deuxiéme a répondu "Je suis
ta sceur" d'une voix tres aigué. Il y a eu donc communication», raconte Sophie Sakka.

Inespéré

«Au début, c'était beaucoup d'insultes, ce qui est du domaine de I'interdit, et maintenant ils expriment leurs sentiments, quand ¢a va ou que
¢a ne va pas. J'ai vu un enfant prendre un autre par I'épaule, et ¢a c'est inespéré!», s'enthousiasme Mme Sakka.

«Ca se passe de mieux en mieux pour Benjamin, aujourd'hui son intégration au collége se fait parfaitement. Cette aventure lui a permis de
s'ouvrir un peu a l'extérieur. Ca lui a permis d'étre écouté et d'étre a I'écoute, il apprend a laisser la place a l'autre », témoigne Virginie, la
mére d'un des adolescents qui souffre de trouble envahissant du

développement.

«C'est ce petit truc qui a réussi ce miracle», lance Sophie Sakka en désignant le robot articulé. «Ou plutdt la méthode choisie : dés le début,
on a fait le choix de mettre les enfants face a face, de les faire travailler deux par deux afin de montrer a 'autre ce qui venait d'étre
programmeéy, insiste-t-elle.

Aprés «cette premiére année d'expérimentation cliniquement trés riche», les séances ont repris début janvier et se dérouleront jusqu'a juin.
L'équipe va proposer aux adolescents des improvisations spontanées et d'écrire des saynétes pour en faire une restitution publique, lors
d'un spectacle, et I'atelier «est utilisé cette fois comme objet de recherche» scientifique, indique le Dr Laura Sarfaty.

«On se pose plein de questions. Les progrés sont-ils constants ou vont-ils se tasser quand l'outil leur deviendra trop familier? (...) Ce qui est
important, c'est que les bienfaits restent dans le temps », souligne la pédopsychiatre. Si les résultats sont concluants, le projet, soutenu par
I'Ecole centrale de Nantes, pourrait &tre imité ailleurs en France.

http://www.lorientlejour.com/article/968186/quand-un-robot-huma-
noide-permet-a-de-jeunes-autistes-de-communiquer.html
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Rob’autisme : quand Nao aide de jeunes autistes a communiquer

Un petit robot humanoide peut-il aider un jeune autiste a communiquer
? C’est la question que ce sont posé a partir de novembre 2014 des
ateliers culturels initiant de jeunes autistes a la manipulation de Nao, un
robot humanoide. Mis en place par le Centre psychothérapique
Samothrace (CHU de Nantes), Stereolux et l'association Robots! En
partenariat avec I'Ecole Centrale de Nantes. Une expérimentation
scientifique inédite et prometteuse ou des adolescents ont réussi a
s'ouvrir a I'autre au contact de cet outil. Des ateliers qui se poursuivent
a partir de janvier 2016 par de nouveaux ateliers.

Un travail que I’équipe a présenté fin janvier officiellement lors d’une
conférence de presse ou ils ont présenté également une restitution vidéo du spectacle créé par les enfants en
juillet 2015 et dont Nao est I'acteur principal en présence des intervenants, de I’équipe médicale et d’un parent
qui a apporté du travail mené et de son impact thérapeutique.

Nao un moyen pour s’exprimer

Il aura fallu y croire un peu comme des lanceurs d’alerte, « Cela part d'abord d'objectifs thérapeutiques, de soins. Est-ce
que la manipulation et la programmation d'un robot pouvaient avoir un intérét thérapeutique pour ces jeunes, empéchés
dans l'interaction a l'autre, dans la communication ? », retrace Laura SARFATY, pédopsychiatre au CHU de Nantes.

Un travail que I'équipe va alors en collaboration avec une enseignante chercheuse en robotique et présidente de
I'association Robots ! a appris appuyée par un orthophoniste et des infirmiers du centre psychothérapique Samothrace du
centre hospitalier a six adolescents souffrant de troubles du spectre autistique a utiliser un logiciel permettant de gérer les
mouvements et la voix du petit robot "Nao".

Un petit robot qui malgré sont apparence aura été pour ces enfants le moteur méme « le moyen pour s'exprimer, tout en
restant a l'abri des regards, car c'est le robot qui parle a leur place », explique Sophie SAKKA, chercheuse en robotique,
qui a dirigé ces ateliers d'une heure tous les quinze jours
dans les locaux de Stereolux, structure culturelle
nantaise.

« On a été surpris de voir que spontanément, ils s'en
servaient pour parler & l'autre, des les premieres séances |
». Des femmes et des hommes qui ont vite compris
I'importance des progrés, avec des adolescents qui prété
« leurs voix aux robots », mais mieux « des sentiments et
des histoires, /'un imaginant par exemple que son robot
pouvait aller & l'école a sa place » explique le Dr
SARFATY.

« Quand ils arrivaient en atelier, ils faisaient une course
vers les tables pour étre le premier a faire dire quelque
chose au robot, et de préférence quelque chose de J [

dréle », précise Sophie SAKKA. ) o

Les recherches se poursuivent...apreés les insultes...

« Au début, c'était beaucoup d'insultes, ce qui est du domaine de l'interdit, et maintenant ils expriment leurs sentiments,
quand ¢a va ou que ga ne va pas. Jai vu un enfant prendre un autre par I'épaule, et ¢a c'est inespéré ! », s'enthousiasme
Mme SAKKA.

Pourtant cette premiére année d'expérimentation cliniguement tres riche a soutenu les scientifiques et les ceux que I'ont
pourrait appeler comme des lanceurs d’alerte. Tous ont choisi de reprendre début janvier un nouvel atelier de janvier a juin
ou 'équipe « va proposer aux adolescents des improvisations spontanées et d'‘écrire des saynétes pour en faire une
restitution publique, lors d'un spectacle », indique le Dr. Laura SARFATY.

« C'est ce petit truc qui a réussi ce miracle », lance Sophie SAKKA en désignant le robot articulé. « Ou plutét la méthode
choisie: des le début, on a fait le choix de mettre les enfants face a face, de les faire travailler deux par deux afin de
montrer a l'autre ce qui venait d'étre programmé », insiste-t-elle.

Ce qui n'empéche pas les participants a ce projet qu’ils parents, mais notamment les professionnelles de se posé encore
beaucoup de questions, pour lequel ils esperent que cette nouvelle année permettra de pouvoir de trouver les réponses
« Les progres sont-ils constants ou vont-ils se tasser quand l'outil leur deviendra trop familier ? (...) Ce qui est important,

clest que les bienfaits restent dans le temps », souligne la pédopsychiatre. Des résultats que tous espéere qu'il puisse étre
concluants et que ce projet soutenu par I'Ecole centrale de Nantes, pourrait étre imité ailleurs en France.

La Rédaction / Avec I’AFP

http://www.france-handicap-info.com/index.php?option=com_content&view
=article&id=3701%3Arobautisme-quand-nao-aide-de-jeunes-autistes-a-commu
niquer&catid=154%3Ainnovation-technologique-&ltemid=54&lang=fr
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Nantes : Quand un robot humanoide permet a
de jeunes autistes de communiquer

Page d’accueil (http://www.sopeople.fr) / Actualités (http://www.sopeople.fr/category/actualites/) / Nantes :
Quand un robot humanoide permet a de jeunes autistes de communiquer

Au sein d'ateliers culturels a Nantes, des adolescents ont réussi a s'ouvrir a l'autre au contact de cet outil,
une expérimentation prometteuse qui va étre approfondie.

"Cela part dabord d'objectifs thérapeutiques, de soins. Est-ce que la manipulation et la programmation
d'un robot pouvait avoir un intérét thérapeutique pour ces jeunes, empéchés dans linteraction a lautre,
dans la communication ?°, retrace Laura Sarfaty, pédopsychiatre au CHU de Nantes, lors dune
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présentation du projet "Rob‘autisme”.

Pendant six mois, une enseignante-chercheur en robotique et présidente de lassociation Robots!, a
appris -appuyée par un orthophoniste et des infirmiers du centre psychothérapique Samothrace du centre
hospitalier- a six adolescents souffrant de troubles du spectre autistique a utiliser un logiciel permettant
de gérer les mouvements et la voix du petit robot "Nao".

"Ce robot leur sert de moyen pour s'exprimer, tout en restant a labri des regards car cest le robot qui
parle a leur place”, explique Sophie Sakka, chercheur en robotique, qui a dirigé ces ateliers d'une heure
tous les quinze jours dans les locaux de Stereolux, structure culturelle nantaise.

"On a été surpris de voir que spontanément, ils s'en servaient pour parler a lautre. Dés les premiéres
séances, il y a une appropriation tres forte et tres personnelle de cet outil la. Au fil des séances, on a vu
de vrais progres. Ils ont prété leurs voix aux robots, mais aussi des sentiments, des histoires, lun
imaginant par exemple que son robot pouvait aller a l'école a sa place”, explique le docteur Sarfaty.

"Quand ils arrivaient en atelier, ils faisaient une course vers les tables pour étre le premier a faire dire
quelque chose au robot, et de préférence quelque chose de dréle. Un jour, l'un des enfants a dit +Je suis
ton pere+ d'une voix tres grave, et un deuxieme a répondu +Je suis ta sceur+ d'une voix tres aigué. Il 'y a
eu donc communication”, raconte Sophie Sakka.

'Inespéré’

"Au début, c'était beaucoup d'insultes, ce qui est du domaine de linterdit, et maintenant ils expriment
leurs sentiments, quand ca va ou que ca ne va pas. Jai vu un enfant prendre un autre par l'épaule, et ca
Cest inespéré!”, s'enthousiasme Mme Sakka.

"Ca se passe de mieux en mieux pour Benjamin, aujourdhui son intégration au college se fait
parfaitement. Cette aventure lui a permis de s'ouvrir un peu a l'extérieur. Ca lui a permis d'étre écouté
et détre a lécoute, il apprend a laisser la place a lautre”, témoigne Virginie, la mére dun des
adolescents qui souffre de trouble envahissant du développement.

"Cest ce petit truc qui a réussi ce miracle”, lance Sophie Sakka en désignant le robot articulé. "Ou plutot
la méthode choisie: des le début, on a fait le choix de mettre les enfants face a face, de les faire
travailler deux par deux afin de montrer a lautre ce qui venait d'étre programmé”, insiste-t-elle.

Aprés “cette premiere année d'expérimentation cliniquement tres riche”, les séances ont repris début
janvier et se dérouleront jusqua juin. L'équipe va proposer aux adolescents des improvisations
spontanées et d'écrire des saynetes pour en faire une restitution publique, lors d'un spectacle, et latelier
"est utilisé cette fois comme objet de recherche" scientifique, indique le docteur Laura Sarfaty.

"On se pose plein de questions. Les progrés sont-ils constants ou vont-ils se tasser quand loutil leur
deviendra trop familier ? (...) Ce qui est important, ceest que les bienfaits restent dans le temps",
souligne la pédopsychiatre. Si les résultats sont concluants, le projet, soutenu par ’Ecole centrale de
Nantes, pourrait étre imité ailleurs en France.

(avec AFP)

http://www.sopeople.fr/actualites/quand-un-robot-humanoide-permet-a-
de-jeunes-autistes-de-communiquer/
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TECHNOLOGIES DE POINTE

Rob'autisme: Quand Nao aide de jeunes
autistes a communiquer
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Nao : Un support de médiation dans la thérapie de 'autisme

Dés les premiéres séances, I'équipe medicale a constaté l'impact a plusieurs niveaux sur I'adolescent : sa capacité a
expérimenter, a communiquer au sein de son groupe et la fierté de pouvoir montrer ses compétences. Elles ont
également constaté une évolution de séance en séance (fous les 15 jours) et une nette amélioration durable

du guotidien du jeune autiste, m&me en dehors des séances. « Le résultat a été inespéré sur eux, phénoménal. On a
constaté une évolution de séance en séance sur leur capacité a communiguer. Au bout de six mois, on avait affaire a
des adolescents qui ne hurlaient pfus pour se faire entendre, se concentraient mieux et réussissaient a communiquer
entre eux», s'enthousiasme Sophie Sakka.

Le robot est un support rassurant et ludique pour porter l'appel a 'autre, linvestir et le développer. Le personnel du
CHU de Mantes qui suit ces enfants depuis des années est également agréablement surpris par ce résultat: « Cela a
fonctionné sur eux grice au phénoméne de transfert. Le robot est devenu leur extension, il parle a leur place. Tout le
monde le regarde quand il s'exprime, et pas la personne gui le manipule. lls sont donc ‘cachés’ derriere et peuvent
dlors exprimer des choses quils n‘oseraient pas dire. Ils se sentent en sécurités.

Une reelle appétence pour l'outil informatique a été depuis longtemps observée chez ces jeunes porteurs d'un trouble
envahissant du développement. Il améne de la créativité, de la spontanéité et ouvre a de nouvelles interactions dans
le groupe. Le travail se fait en bindme autour d'un ordinateur et d'un robot, ce qui nécessite d'écouter l'autre, de lui
laisser une place, mais aussi de « prendre soin » de 'outil lui-méme.

Au-deld d'un jouet sophistiqué, Nao pourrait bien &tre un précieux support thérapeutique qui facilite le langage, le
dialogue et permet aux enfants une meilleure prise en compte de l'autre en leur faisant prendre conscience qu'il leur
faut collaborer pour programmer le robot.
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Une recherche-action en cours

Aprés un travail d'observation lors des ateliers menés en 2014-2015, un travail de recherche-action a été lancé lors de
cette nouvelle session qui se déroule entre janvier et juin 2016. Menée par le Docteur Laura Sarfaty du CHU de
Nantes, I'objet de cette étude scientifique est de déterminer, au-dela des premiéres observations de

I'équipe encadrante, si les robots Nao constituent un outil intéressant pour travailler les competences
communicationnelles et relationnelles chez les adolescents souffrant d'autisme. Voici les principes de cette recherche-
action en cours, et dont le protocole est en constante évolution pour s'adapter au fur et a mesure de
I'expérimentation.

Il y a chez les personnes souffrant de troubles du spectre autistique (TSA) une perturbation de la capacité a se
représenter les pensees et intentions des autres. La manipulation et la programmation du robot Nao semblent
adaptées pour travailler sur 'amélioration de leurs facultés de communication.

Un bilan global sera mené avec I'ensemble des partenaires en début, a la moitié et a |a fin de la phase
d'expérimentation. Une évaluation des compétences communicationnelles et relationnelles de chague adolescent est
menée aprés chaque séance, ainsi qu'en dehors du temps de l'atelier lors d'entretiens avec les adolescents et leur
famille.

Par ailleurs, une saynéte d'improvisation jouée par les robots et menées par les adolescents sera filmée en début et
fin d'expérimentation. Cela permettra de mesurer la dimension d'intégration des habiletés sociales acquises grace au
travail de programmation et manipulation de Nao.

L'analyse de leurs dessins représentant le robot en début et fin de projet permettra également un éclairage clinique
sur I'évolution de leurs représentations et projections de cet outil.

De son c6té, Stereolux entend poursuivre cette action culturelle en coordination avec son Laboratoire Arts &
Technologies, dédié a I'expérimentation et ayant pour objet 'émergence d'avancées technologiques et d'usages
innovants par la mise en relation d'artistes, entrepreneurs et chercheurs.

Vers la création d'un réseau

Devant le succés de I'expérimentation, les quatre partenaires souhaitent poursuivre cette expérience, la partager en
tant guinnovation thérapeutique et étendre le projet a d'autres communautés, pour élaborer un protocole et lui
donner une dimension plus large.

Le travail de recherche a pour objectif de préfigurer I'élaboration d'un protocole afin que ce projet collectif puisse étre
reproduit en réseau dans d'autres villes de France et sur différentes approches de compétences.

Les derniers chiffres fournis par le Centre de ressources autisme (CRA) de Nancy révelent qu'un enfant sur cent serait
touché par l'autisme (quatre garcons pour une fille}. Ce qui représente environ 8 000 naissances par an, soit 600 000
personnes aujourdhui. Aux Etats-Unis, selon les derniers chiffres des Centers for Disease Control, le taux de
prévalence de 'autisme serait passé de 1 sur 150 en 2000, a 1 sur 68 en 2010,

Pour la France, la Haute Autorité de la santé retient le chiffre de 1 nouveau-né sur 150 concerne par l'autisme. Mais
les spécialistes estiment ce taux largement sous-estimeé.

"Les familles sont souvent désorientées, dautant que certains suivis ne sont pas pris en charge. Le syndrome a eu du
mal a étre reconnu, et ne l'est pas encore totalement. Il peut étre ignoré par les professionnels, parfois soucieux de
Fannonce du diagnostic et du retentissement qu'il engendre, parfois empétrés dans des orientations théoriques
personnelles”, expliqgue Corinne Krux, présidente de |'association Asperger Lorraine, dans une interview au
Républicain lorrain ce 1er février 2016.

http://up-magazine.info/index.php/technologies-a-la-
pointe/technologies/5512-rob-autisme-quand-nao-aide-
de-jeunes-autistes-a-communiquer
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Par Anne-Sophie Lasserre

Un petit robot humanoide peut-il aider un jeune autiste a communiquer ? Au sein d'ateliers culturels & Nantes, des adolescents ont
réussi a s'ouvrir a l'autre au contact de cet outil, une expérimentation prometteuse qui va étre approfondie. « Cela part d'abord
d'objectifs thérapeutiques, de soins. Est-ce que la manipulation et la programmation d'un robot pouvait avoir un intérét
thérapeutique pour ces jeunes, empéchés dans l'interaction a l'autre, dans la communication ? », retrace Laura Sarfaty,
pédopsychiatre au CHU de Nantes, lors d'une présentation du projet Rob'autisme (lien ci-dessous).

Un robot qui parle a leur place

Pendant six mois, une enseignante-chercheur en robotique et présidente de l'association Robots!, a appris -appuyée par un
orthophoniste et des infirmiers du centre psychothérapique Samothrace du centre hospitalier- a six adolescents souffrant de
troubles du spectre autistique a utiliser un logiciel permettant de gérer les mouvements et la voix du petit robot « Nao » (article en
lien ci-dessous). « Ce robot leur sert de moyen pour s'exprimer, tout en restant a l'abri des regards car c'est le robot qui parle a leur
place », explique Sophie Sakka, chercheur en robotique, qui a dirigé ces ateliers d'une heure tous les quinze jours dans les locaux
de Stereolux, structure culturelle nantaise.

Des sentiments et des histoires

A Résumé : Quand
un robot
humanoide
permet a de
jeunes autistes
de
communiquer...
Clest le projet Rob'autisme
mené depuis plus d'un an a
Nantes. Les résultats
commencent a se faire sentir.
Cette expérience pourrait étre
développée ailleurs en France.

Par L'AFP pour Handicap.fr, le 02-
02-2016
Lire les réactions et réagissez !

« On a été surpris de voir que spontanément, ils s'en servaient pour parler a l'autre. Dés les premieres séances, il y a une appropriation trés forte et trés personnelle de
cet outil-la. Au fil des séances, on a vu de vrais progrés. Ils ont prété leurs voix aux robots, mais aussi des sentiments, des histoires, I'un imaginant par exemple que
son robot pouvait aller a I'école a sa place », explique le docteur Sarfaty. « Quand ils arrivaient en atelier, ils faisaient une course vers les tables pour étre le premier &
faire dire quelque chose au robot, et de préférence quelque chose de dréle. Un jour, I'un des enfants a dit ‘Je suis ton pére' d'une voix trés grave, et un deuxieme a

répondu 'Je suis ta sceur' d'une voix trés aigué. Il y a eu donc communication », raconte Sophie Sakka.

Des réactions inespérées

« Au début, c'était beaucoup d'insultes, ce qui est du domaine de l'interdit, et maintenant ils expriment leurs sentiments, quand ¢a va ou que ¢a ne va pas. Jai vu un
enfant prendre un autre par I'épaule, et ¢ca c'est inespéré ! », s'enthousiasme Mme Sakka. « Ca se passe de mieux en mieux pour Benjamin, aujourd’hui son intégration
au college se fait parfaitement. Cette aventure lui a permis de s'ouvrir un peu a l'extérieur. Ca lui a permis d'étre écouté et d'étre a I'écoute, il apprend a laisser la place
a l'autre », témoigne Virginie, la mére d'un des adolescents qui souffre de trouble envahissant du développement. « C'est ce petit truc qui a réussi ce miracle », lance
Sophie Sakka en désignant le robot articulé. « Ou plutét la méthode choisie : dés le début, on a fait le choix de mettre les enfants face a face, de les faire travailler

deux par deux afin de montrer a l'autre ce qui venait d'étre programmé », insiste-t-elle.

Une premiére année trés riche

Aprés « cette premiéere année d'expérimentation cliniquement trés riche », les séances ont repris début janvier et se dérouleront jusqu'a juin 2016. L'équipe va proposer
aux adolescents des improvisations spontanées et d'écrire des saynétes pour en faire une restitution publique, lors d'un spectacle, et I'atelier « est utilisé cette fois
comme objet de recherche » scientifique, indique le docteur Laura Sarfaty. « On se pose plein de questions. Les progrés sont-ils constants ou vont-ils se tasser quand
l'outil leur deviendra trop familier ? (...) Ce qui est important, c'est que les bienfaits restent dans le temps », souligne la pédopsychiatre. Si les résultats sont concluants,

le projet, soutenu par I'Ecole centrale de Nantes, pourrait étre imité ailleurs en France.

https://informations.handicap.fr/art-robot-communication-autisme-988-8575.php
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Stéphanie LAMBERT.

Benjamin, autiste de 12 ans, a manipulé le robot Nao et fait de remarquables progrés.
Virginie Durand, sa mére, raconte.

Témoignage

Mon fils Benjamin, 12 ans, est atteint de troubles autistiques. C'est une vraie souffrance. En
parallele de sa scolarité, il bénéficie de soins a I'hopital de jour. L'année derniére, ses médecin,
orthophoniste et infirmiére ont proposé au groupe auquel mon fils appartient, de travailler avec le
robot Nao. Il s'agissait de voir si le robot humanoide pouvait, ou non, aider nos enfants a mieux
communiquer. C'est un projet expérimental qui est né de la rencontre entre le Stereolux,
I'association Robots ! L'école Centrale et le CHU de Nantes.

Benjamin a tout de suite adhéré au projet et s'est beaucoup investi. Toute I'année derniére, en
binéme, il a appris en 20 séances a manipuler Nao, lui faire faire ou dire des choses en utilisant
des logiciels. lls ont méme organisé un spectacle en juillet devant nous, ce qui était trés valorisant
pour tout le monde.

Cela lui a donné envie de faire des recherches sur les robots, mais aussi de s'ouvrir a I'extérieur. Il
s'est mis a regarder I'émission de Canal + « Salut les terriens » par exemple et son petit robot

Jean-Mi (du modele Nao). Au collége, ou il est scolarisé, il a pu aussi raconter son aventure en
classe. Et a la maison, il nous montrait les photos, les films, faisait des dessins...

Aujourd'hui, il est plus posé, plus ouvert aux autres. On avance. Je suis contente et remercie toute
I'équipe, d'autant que I'aventure se poursuit cette année. »

http://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/nan-
tes-44000/grace-au-robot-lenfant-autiste-souvre-
4011698
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Quand des robots aident’"™
de jeunes autistes a sexprimer

e DEPUIS UN AN,

six adolescents souffrant
de troubles du spectre
autistique suivent

des ateliers avec les robots
«Nao ».

- L'expérience, concluante,
fait désormais 'objet
d’une recherche scientifique.

Nantes (Loire-Atlantique)
De notre correspondante régionale

« Avant, j'étais la main de Benja-
min. Aujourdhui, c'est Nao!» Mére
d'un adolescent de 12 ans souffrant
de troubles envahissants du déve-
loppement, Virginie s'émerveille
des progrés de son fils depuis sa
mise en contact avec ce robot bleu
et blanc de 58 centimétres. « Sa
rentrée au collége s’est parfaite-
ment passée alors que ce n'était pas
gagné, raconte-t-elle. A la maison,
on parvient a assouplir certain ri-
tuels, comme manger a la méme
place avec les mémes couverts ou
seulement avec moi. Il arrive aussi
a s'habiller seul et fait du foot avec
des copains de son dge. Tenir un
match entier devient de moins en
moins compliqué. Il est dans une
belle dynamiqgue. » Durant un an,
Benjamin a suivi, avec cing autres
jeunes présentant des troubles du
spectre autistique, des ateliers uti-
lisant des robots humancides. Une
expérimentation qui va étre re-
conduite cette année et fait 'objet
d’une recherche scientifique pour
mieux en évaluer les effets.

Elle a la particularité de réu-
nir des acteurs peu habitués 4
travailler ensemble: le CHU de
Nantes, I'école d'ingénieurs Cen-
trale Nantes et un lieu culturel,
Stereolux, soucieux de rendre la

« Cet humanoide

a la bonne bouille
estalafois ludique
et rassurant.

Mais c’est aussi

une vraie transition
entre soi et l'autre. »

création accessible 4 tous. « Lex-
périence s'est révélée trés riche. On
se doutait que ces adolescents se-
raient d l'aise avec cet outil. Mais
ils s'en sont spontanément servis
pour sadresser a lautre », soulign

u.

Alors qu'il ne regarde jamais le visage des adultes, Angel, autiste Asperger de 10 ans, fixe bien Nao dans les yelex. Patrick Gaillardin/Look at sciences

La premiére année, le petit
groupe a alterné chaque semaine
un atelier de création sonore et un
atelier de robotique autour d'un
album jeunesse, Une histoire &
quatre voix, d’Anthony Browne.
Objectif: enregistrer les voix des
adolescents puis leur faire pro-
grammer les robots pour qu'ils
content cette histoire en sons et
en gestes. « Le premier qui a voulu
leur préter sa voix était un jeune
d'ordinaire trés inhibé. Cela nous
a surpris. Cet atelier les rend vrai-
ment acteurs », salue Gwenaélle
Parchantour, infirmiére 4 'hdpital
de jour. Pour son collégue Renald
Gaboriau, orthophoniste, « cet hu-
manoide & la bonne bouille est d la
Sois ludique et rassurant. Mais c'est
aussi une vraie transition entre
soi et lautre. » Ainsi, au-dela du
plaisir que les adolescents pren-
nent 4 manipuler cette machine,

Laura Sarfaty, pédopsychiatre &
I'hépital de jour Samothrace, qui
accueille desenfants de 11418 ans
ayant des troubles de la relation.

co dée par ordi L ils se
'approprient pour exprimer leurs
émotions. « Je pense & un feune qui
allait bientbt déménager, confie
l'infirmiére. Il a fait perdre d son

robot sa femme, son chien... C'était
un moyen de traduire ses propres
angoisses. »

Les ateliers, qui se tiennent 4
Stereolux, sont toujours organisés
de la méme maniére: les adoles-
cents travaillent en bindme avec
un ordinateur et un androide, en
présence de I'équipe soignante.
Ils suivent durant une heure les
instructions bienveillantes de
Sophie Sakka, professeur 4 Cen-

trale Nantes et présidente de l'as-
sociation « Robots! », qui entend
diffuser la culture robotique au
plus grand nombre. « La premiére
fois que j'ai vu ces jeunes, ils m'ont
serré la main pour me dire bonjour,
mais sans aucun contact visuel. Ils
étaient la sans étre la, décrit-elle. A
chaque séance, ils allaient directe-
ment vers les robots. Jusqu'a ce jour
otl, quand j'ai montré quelgue chose
& lordinateur, 'un d'eux a posé sa

De nouvelles mesures
bientot présentées

Le 23 janvier dernier, au congrés d’Autisme France, Ségoléne Neu-
ville, secrétaire d’Etat chargée des personnes handicapées, a an-
noncé un certain nombre de mesures. La Haute Autorité de santé
(HAS) a été sollicitée pour actualiser les recommandations re-
latives au diagnostic d’autisme qui datent de 2005. Par ailleurs,

le fonctionnement des centres ressources autisme (CRA) sera
amené a évoluer  partir des conclusions d’une mission de I'Ins-

fin février.

pection générale des affaires

les (Igas), attend

Enfin, une campagne nationale grand public sur autisme, ac-
compagnée de la création d'un site Internet, va étre lancée.

téte sur mon bras... » La derniére
séance a méme fait 'objet d'une
restitution devant un public res-
treint. « Cette année, ce sont eux qui
ont demandé a refaire un spectacle.
Cela peut sembler peu important
mais c'est énorme. »

L'équipe a d'ailleurs choisi de
laisser davantage la main aux ado-
lescents. « Ils ont déja lancé des
idées de thémes. L'une veut faire
chanter les automates, un autre
veut parler des super-héros et un
autre des vacances. On va donc
monter des saynétes. » L'aspect
primordial de cette expérience
réside dans la grande latitude of-
ferte a ces jeunes. « Le robot n'est
pas un ami mais un outil. Ailleurs,
on utilise des robots déja program-
més pour discuter avec des pa-
tients. Ici, ce sont eux qui les com-
mandent. » Ce qui n'empéche pas

- de belles interactions. « Lors de

la derniére séance, ils les ont cou-
chés dans leur boite avec une dé-
licatesse infinie », sourit Sophie
Sakka.

Florence Pagneux
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VIDEO. Nantes: Le robot Nao, nouvel allié des
enfants autistes

SANTE Le petit humanoide est utilisé pour aider des adolescents souffrant d'autisme a mieux communigt
marche...
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Le robot Nao sert de support d'expression & un groupe d'enfants autistes. - Stéréolux
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On connaissait Nao, ce petit robot humanoide francais crée en 2007, capable de parler,
bouger et danser. §'ll est le plus souvent utilisé comme objet de communication
d'entreprise ou support pédagogique dans I'enseignement, une equipe de chercheurs et
soignants nantais a décide de le tester dans le traitement des enfants souffrant d'autisme.
Et les résultats sont « trés prometteurs ».

Trois Nao, six autistes

Tout a commenceé fin 2014 par la rencontre entre le centre psychothérapique pour grands
enfants du CHU de Nantes et l'association Robots |, qui ceuvre pour la democratisation de
la robotique. Trois Nao sont présentes a un groupe de six ados autistes. lls apprennent a le
programmer, a choisir des gestes et des mots, lui faire raconter une histoire, enregistrer
leur voix...

Autant d'étapes compliquées pour ces jeunes souffrant de « grosses difficultés a s'ouvrir
aux autres, a ajuster leurs émotions et a apprehender les codes sociaux ». Pourtant, trés
vite. les progrés apparaissent.

« Il ne juge pas »

« Spontanément, ils se sont servis du robot pour s'adresser a l'autre, parler d'eux-mémes,
lui Inventer une vie, un peu comme une super-marionnette » raconte Laura Sarfaty,
pedopsychiatre. « Nao est un objet rassurant, ludigue, qui a une bonne bouille. Il donne
envie d'interagir », explique Renald Gaboriau, orthophoniste.

« |l ne juge pas, ne questionne pas. C'est un moyen d’'expression qui place a I'abri des
remarques. lls savent que c'est un outil, pas un ami », compléte Sophie Sakka, chercheuse
a l'école Centrale et présidente de Robots 1.

http://www.20minutes.fr/nantes/1777207-20160201-video-
nantes-robot-nao-nouvel-allie-enfants-autistes
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Protocole en préparation

En dehors des séances aussi, les bienfaits sont visibles. « A la maison, comme au collége,
Benjamin a pris de I'assurance, confirme Virginie, mére d'un autiste de 12 ans. Il dit des
choses qu'il m'exprimait pas avant. Il a progressé en vocabulaire et en informatigue.
J'aimerais que ¢a dure. »

L'égquipe se donne jusqu’'a I'été pour prolonger l'expérimentation et affiner ses conclusions.
Avant d'envisager la mise en place d'un véritable protocole thérapeutigue afin que ce travail
puisse « étre diffusé et partagé » hors de Nantes.

Le robot Pepper & la SNCF

Cousin de Nao, le robot humanoide Pepper, également produit par la société franco-
japonaise Aldebaran, est testé par la SNCF pour I'accueil des clients en gare. On le
trauve par exemple a Nort-sur-Erdre, aux Sables d'Olonne et a Saumur_ Il est aussi
utilisé pour renseigner la clientéle dans certains hypermarchés Carrefour, comme celui
de La Beaujoire & Nantes.




24heures.ch

Parution : 1 février 2016

Un robot humanoide pour aider les jeunes
autistes

Sciences Au sein d'ateliers culturels a Nantes (F), des ados ont réussi a
s'ouvrir a I'autre au contact d'un robot, une expérimentation prometteus:
va étre approfondie.

F

30.01.2016

Autisme: des robots pour communiquer.
Image: DR/Photo d'illustration

Un pédopsychiatre a présenté «Rob'autisme», le petit robot qui devrait aider les
jeunes autistes a communiquer.

«Cela part d'abord d'objectifs thérapeutiques, de soins. Est-ce que la
manipulation et la programmation d'un robot pouvait avoir un intérét
thérapeutique pour ces jeunes, empéchés dans l'interaction a l'autre, dans la
communication ?», retrace Laura Sarfaty, pédopsychiatre au CHU de Nantes,
lors d'une présentation du projet «Rob'autisme».

Pendant six mois, une enseignante-chercheur en robotique et présidente de
I'association Robots!, a appris -appuyée par un orthophoniste et des infirmiers
du centre psychothérapique Samothrace du centre hospitalier- a six adolescents
souffrant de troubles du spectre autistique a utiliser un logiciel permettant de
gérer les mouvements et la voix du petit robot «Nao».

«Ce robot leur sert de moyen pour s'exprimer, tout en restant a 1'abri des
regards car c'est le robot qui parle a leur place», explique Sophie Sakka,
chercheur en robotique, qui a dirigé ces ateliers d'une heure tous les quinze
jours dans les locaux de Stereolux, structure culturelle nantaise.

Voix et sentiments prétés

«On a été surpris de voir que spontanément, ils s'en servaient pour parler a
l'autre. Dés les premiéres séances, il y a une appropriation tres forte et tres
personnelle de cet outil 1a. Au fil des séances, on a vu de vrais progres. Ils ont
prété leurs voix aux robots, mais aussi des sentiments, des histoires, 1'un
imaginant par exemple que son robot pouvait aller a 1'école a sa place», explique
le docteur Sarfaty.

«Quand ils arrivaient en atelier, ils faisaient une course vers les tables pour étre
le premier a faire dire quelque chose au robot, et de préférence quelque chose de
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drole. Un jour, I'un des enfants a dit +Je suis ton pere+ d'une voix tres grave, et
un deuxiéme a répondu +Je suis ta soeur+ d'une voix tres aigué. Il y a eu donc
communication», raconte Sophie Sakka.

«Au début, c'était beaucoup d'insultes, ce qui est du domaine de l'interdit, et
maintenant ils expriment leurs sentiments, quand ¢a va ou que ¢a ne va pas. J'ai
vu un enfant prendre un autre par 1'épaule, et ca c'est inespéré!»,
s'enthousiasme Mme Sakka.

«Ca se passe de mieux en mieux pour Benjamin, aujourd'hui son intégration au
collége se fait parfaitement. Cette aventure lui a permis de s'ouvrir un peu a
I'extérieur. Ca lui a permis d'étre écouté et d'étre a 1'écoute, il apprend a laisser la
place a l'autre», témoigne Virginie, la mere d'un des adolescents qui souffre de
trouble envahissant du développement.

Des progrés constants?

«C'est ce petit truc qui a réussi ce miracle», lance Sophie Sakka en désignant le
robot articulé. «Ou plut6t la méthode choisie: dés le début, on a fait le choix de
mettre les enfants face a face, de les faire travailler deux par deux afin de
montrer a l'autre ce qui venait d'étre programmé», insiste-t-elle.

Apres «cette premiére année d'expérimentation cliniquement tres riche», les
séances ont repris début janvier et se dérouleront jusqu'a juin. L'équipe va
proposer aux adolescents des improvisations spontanées et d'écrire des saynetes
pour en faire une restitution publique, lors d'un spectacle, et 'atelier «est utilisé
cette fois comme objet de recherche» scientifique, indique le docteur Laura
Sarfaty.

«On se pose plein de questions. Les progres sont-ils constants ou vont-ils se
tasser quand I'outil leur deviendra trop familier ? (...) Ce qui est important, c'est
que les bienfaits restent dans le temps», souligne la pédopsychiatre. Si les
résultats sont concluants, le projet, soutenu par 1'Ecole centrale de Nantes,
pourrait étre imité ailleurs en France.

http://www.24heures.ch/savoirs/sciences/robot-hu-
manoide-aider-jeunes-autistes/story/22358685
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L OBSERVATOIRE

« ROB’AUTISME » : UN ROBOT QUI FAIT INTERAGIR
DES ADOLESCENTS AUTISTES

Le 31 janvier 2016 - Par Manon Costantini

[share] 1

L

En moyenne, un enfant sur 100 est touché par les TSA (Troubles du Spectre Autistique)
dés la naissance. En France, prés de 650 000 personnes sont concernées. Lautisme n'est
pas une maladie curable, mais plutét un handicap avec lequel il faut apprendre a vivre.
Et si les robots pouvaient aider les patients touchés ?

Et si un petit robot humanoide pouvait permettre aux jeunes autistes de communiquer ? Par le biais de petits
ateliers culturels, organisés dans la ville de Nantes, des adolescents autistes ont pu expérimenter un prototype
du genre. « Cela part dabord d'objectifs thérapeutiques, de soins. Est-ce que la manipulation et la
programmation d'un robot peuvent avoir un intérét thérapeutique pour ces jeunes, empéchés dans
linteraction a l'autre, dans la communication ? », s'est ainsi questionnée Laura Sarfaty, pédopsychiatre au CHU
de Nantes, lors de la présentation du projet nommé « Rob’autisme ».

Une expérience encourageante

Pendant six mois, une enseignante-chercheur en robotique et présidente de I'association Robots!, a appris a
six adolescents, souffrant de troubles du spectre autistique, a utiliser un logiciel permettant de gérer les
mouvements et la voix du petit robot nommé « Nao ». Les adolescents ont ainsi pu faire parler le robot a leur
place, tout en « restant a I'abri des regards ». L'expérience a semblé, au premier abord, étre une réussite : « On
a été surpris de voir que spontanément, ils s’en servaient pour parler a I'autre. Dés les premiéres séances, il y a
une appropriation trés forte et trés personnelle de cet outil-la. Au fil des séances, on a vu de vrais progrés. IIs
ont prété leurs voix aux robots, mais aussi des sentiments, des histoires, I'un imaginant par exemple que son
robot pouvait aller a I'école a sa place », s'est réjoui le docteur Sarfaty. De quoi encourager tous ceux qui se
battent contre ce trouble qui trouve peu de prise en charge, et surtout, ne se soigne pas.

http://www.observatoire-sante.fr/robautisme-un-robot-qui-fait-interagir-des-
adolescents-autistes/
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Quand un robot humanoide permet a de
jeunes autistes de communiquer

Par i2dnews
Publié: 30/01/2016 - 13:21, mis & jour: 13:34
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"Ce robot leur sert de moyen pour s'exprimer, tout en restant a l'abri des

regards”

Un petit robot humancide peut-il aider un jeune autiste & communiquer ? Au sein d'ateliers
culrels 8 Mantes, des adolescents ont réussi & s'ouvrir 3 I'autre au contact de cet outil, une
expérimentation prometteuse qui va étre approfondie.

"Cela part d'abord d'objectifs thérapeutigues, de soins. Est-ce gue la manipulation et la
programmation d'un robot pouvait avair un intérét thérapeutique pour ces jeunes,
empéchés dans l'interaction & l'autre, dans la communication ?", retrace Laura Sarfaty,
pédopsychiatre au CHU de Nantes, lors d'une présentation du projet "Rob'autisme™.

Pendant six mois, une enseignante-chercheur en robotique et présidente de 'association
Robots!, a appris -appuyée par un orthophoniste et des infirmiers du centre
psychothérapigue Samaothrace du centre hospitalier- a six adolescents souffrant de
troubles du spectre autistique a utiliser un logiciel permettant de gérer les mouvements et
la voix du petit robot "Nao”.

"Ce robot leur sert de moyen pour s'exprimer, tout en restant & 'abri des regards car c'est
le robot qui parle a leur place”, explique Sophie Sakka, chercheur en robotique, qui a dirgé
ces ateliers d'une heure tous les quinze jours dans les locaux de Stereoluy, structure
culturelle nantaise.

"On a été surpris de voir qua spontanément, ils s'en servaient pour parler a l'autre. Dés les
premiéres séances, il y a une appropriation trés forte et rrés personnelle de cet outil 1. Au
fil des séances, on a wu de vrais progrés. |ls ont prété leurs voix aux robots, mais aussi des
sentirnents, des histoires, 'un imaginant par exemple gue son robot pouvait aller 3 Mécole &
sa piace”, explique le docteur Sarfaty.

(] Partoger | W Tucater
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"Quand ils arrivaient en atelier, ils faisaient une course vers les tables pour &tre le premier a
faire dire quelgue chose au robot, et de preéférence quelque chose de drdle. Un jour, I'un
des enfants a dit +je suis ton pére+ d'une voix trés grave, et un deuxiéme a réepondu +e
suis ta sceur+ d'une voix tres aigué. Il y @ eu donc communication”, raconte Sophie Sakka.

-'Inespere’ -

"Au debut, c'etait beaucoup d'insultes, ce qui est du domaine de lMinterdit, et maintenant s
expriment leurs sentiments, quand ¢a va ou que ¢a ne va pas. |'ai vu un enfant prendre un
autre par I'épaule, et ¢a c'est inespera!”, s'enthousiasme Mme Sakka.

"Ca se passe de mieux en mieux pour Benjamin, aujourd’hui son intégration au collége se
fait parfaitement. Cette aventure lui a permis de s'ouvrir un peu a l'extérieur. Ca lui a
permis d'étre ecouté et d'&tre a I'écoute, il apprend a laisser la place a l'autre”, temoigne
Virginie, la mére d'un des adolescents qui souffre de trouble envahissant du
developpement.

"('est ce petit truc qui a réussi ce miracle”, lance Sophie Sakka en désignant le robot
articulé. "Ou plutdt la méthode choisie: dés le début, on a fait le choix de mettre les epfants
face a face, de les faire travailler deux par deux afin de montrer a I'autre ce qui venait d'etre
programme"”, insiste-t-elle.

Apres "cette premiere annee d'experimentation cliniguement tres riche”, les séances ont
repris début janvier et se dérouleront jusqu'a juin. L'égquipe va proposer aux adolescents
des improvisations spontanées et d'ecrire des saynétes pour en faire une restitution
publique, lors d'un spectacle, et l'atelier "est utilisé cette fois comme objet de recherche”
scientifique, indique le docteur Laura Sarfary.

"Cin se pose plein de questions. Les progrés sont-ils constants ou vont-ils se tasser quand
F'outil leur deviendra trop familier ? (...} Ce qui est important, c'est que les bienfaits restent
dans le temps”, souligne la pédopsychiatre. S5i les résultats sont concluants, le projet,
SOUtenu par FEcole centrale de Nantes, pourrait étre imité ailleurs en France.

(owec AFF)

http://www.i24news.tv/fr/actu/technologie/101098-160130-quand-un-
robot-humanoide-permet-a-de-jeunes-autistes-de-communiquer
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Un robot pour aider les
jeunes autistes

Au sein d'ateliers culturels a Nantes, des ados ont réussi a s'ouvrir
a l'autre au contact d'un robot, une expérimentation prometteuse
qui va étre approfondie.

@ElodieAncelin

Le projet #Robautisme #Nao #Autisme en image
@ Stereoluxnantes #StereoluxLab #CHUnantes
vimeo.com/149025979

10:38 - 30 Janv 2016

1

Un pédopsychiatre a présenté «Rob'autisme», le petit robot qui devrait aider les
jeunes autistes & communiquer. «Cela part d'abord d'objectifs thérapeutiques, de
soins. Est-ce que la manipulation et la programmation d'un robot pouvaient avoir un
intérét thérapeutique pour ces jeunes, empéchés dans l'interaction a l'autre, dans la
communication?», retrace Laura Sarfaty, pédopsychiatre au CHU de Nantes, lors
d'une présentation du projet «Rob'autisme».

Pendant six mois, une enseignante-chercheur en robotique et présidente de
I'association Robots!, a appris - appuyée par un orthophoniste et des infirmiers du
centre psychothérapique Samothrace du centre hospitalier - a six adolescents
souffrant de troubles du spectre autistique a utiliser un logiciel permettant de gérer
les mouvements et la voix du petit robot «Nao».

Voix et sentiments prétés

«Ce robot leur sert de moyen pour s'exprimer, tout en restant a l'abri des regards car
c'est le robot qui parle a leur place», explique Sophie Sakka, chercheur en robotique,
qui a dirigé ces ateliers d'une heure tous les quinze jours dans les locaux de
Stereolux, structure culturelle nantaise.

«On a été surpris de voir que spontanément, ils s'en servaient pour parler a l'autre.
Dés les premiéres séances, il y a une appropriation tres forte et trés personnelle de
cet outil 1a. Au fil des séances, on a vu de vrais progres. Ils ont prété leurs voix aux
robots, mais aussi des sentiments, des histoires, I'un imaginant par exemple que son
robot pouvait aller a 1'école a sa place», explique le docteur Sarfaty.

(L'essentiel/ AFP)

http://www.lessentiel.lu/fr/hi_tech/story/Un-robot-pour-aider-les-jeunes-autis-
tes-30934067
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Unrobot humanoide pour aider
les jeunes autistes

SCIENCES — Au sein d'ateliers culturels a Nantes (F), des ados
ont réussi a s'ouvrir a I'autre au contact d'un robot, une
expérimentation prometteuse qui va étre approfondie.

Mis a jour le 30.01.2016

Signaler une erreur Un pédopsychiatre a présenté «Rob'autisme»,
) le petit robot qui devrait aider les jeunes

Vous avez vu une erreur? Merci de nous en R . .

informer. autistes a communiquer.

«Cela part d'abord d'objectifs thérapeutiques,
de soins. Est-ce que la manipulation et la
programmation d'un robot pouvait avoir un

Partager & Commenter intérét thérapeutique pour ces jeunes,
empéchés dans l'interaction a I'autre, dans la
20 9 0 communication ?», retrace Laura Sarfaty,

pédopsychiatre au CHU de Nantes, lors d'une
présentation du projet «Rob'autisme».

Pendant six mois, une enseignante-chercheur
en robotique et présidente de I'association Robots!, a appris -appuyée par un
orthophoniste et des infirmiers du centre psychothérapique Samothrace du centre
hospitalier- a six adolescents souffrant de troubles du spectre autistique a utiliser un
logiciel permettant de gérer les mouvements et la voix du petit robot «Nao».

«Ce robot leur sert de moyen pour s'exprimer, tout en restant a I'abri des regards car
c'est le robot qui parle a leur place», explique Sophie Sakka, chercheur en robotique,
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qui a dirigé ces ateliers d'une heure tous les quinze jours dans les locaux de
Stereolux, structure culturelle nantaise.

Voix et sentiments prétés

«On a été surpris de voir que spontanément, ils s'en servaient pour parler a l'autre.
Dés les premiéres séances, il y a une appropriation trés forte et trés personnelle de
cet outil 1a. Au fil des séances, on a vu de vrais progrés. lls ont prété leurs voix aux
robots, mais aussi des sentiments, des histoires, I'un imaginant par exemple que son
robot pouvait aller a I'école a sa place», explique le docteur Sarfaty.

«Quand ils arrivaient en atelier, ils faisaient une course vers les tables pour étre le
premier a faire dire quelque chose au robot, et de préférence quelque chose de
drdle. Un jour, I'un des enfants a dit +Je suis ton pére+ d'une voix trés grave, et un
deuxiéme a répondu tJe suis ta soeur+ d'une voix trés aigué. Il y a eu donc
communication», raconte Sophie Sakka.

«Au début, c'était beaucoup d'insultes, ce qui est du domaine de l'interdit, et
maintenant ils expriment leurs sentiments, quand ¢a va ou que ¢a ne va pas. J'ai vu
un enfant prendre un autre par |I'épaule, et ¢a c'est inespérél», s'enthousiasme Mme
Sakka.

«Ca se passe de mieux en mieux pour Benjamin, aujourd'hui son intégration au
collége se fait parfaitement. Cette aventure lui a permis de s'ouvrir un peu a
I'extérieur. Ca lui a permis d'étre écouté et d'étre a I'écoute, il apprend a laisser la
place a l'autre», témoigne Virginie, la méere d'un des adolescents qui souffre de
trouble envahissant du développement.

Des progrés constants?

«C'est ce petit truc qui a réussi ce miracle», lance Sophie Sakka en désignant le robot
articulé. «Ou plutot la méthode choisie: dés le début, on a fait le choix de mettre les
enfants face a face, de les faire travailler deux par deux afin de montrer a I'autre ce
qui venait d'étre programme», insiste-t-elle.

Apreés «cette premiére année d'expérimentation cliniquement trés riche», les séances
ont repris début janvier et se dérouleront jusqu'a juin. L'équipe va proposer aux
adolescents des improvisations spontanées et d'écrire des saynétes pour en faire une
restitution publique, lors d'un spectacle, et I'atelier «est utilisé cette fois comme objet
de recherche» scientifique, indique le docteur Laura Sarfaty.

«On se pose plein de questions. Les progres sont-ils constants ou vont-ils se tasser
quand I'outil leur deviendra trop familier ? (...) Ce qui est important, c'est que les
bienfaits restent dans le temps», souligne la pédopsychiatre. Si les résultats sont
concluants, le projet, soutenu par I'Ecole centrale de Nantes, pourrait &tre imité
ailleurs en France.

(afp/nxp)

http://www.lematin.ch/savoirs/sciences/Un-robot-humanoide-pour-
aider-les-jeunes-autistes/story/22358685
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Le robot Nao aide de jeunes autistes 8 communiquer
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Désormais les adolescents et leurs robots vont pouvoir écrire des saynétes en vue d'un spectacle en public ©
Capture de vidéo

L'expérimentation d'interaction entre un robot et de jeunes autistes est inédite

Un petit robot humanoide peut-il aider un jeune autiste 8 communiquer ? Au sein d'ateliers culturels a Nantes, des adolescents ont réussi a s'ouvrir a I'autre
au contact de cet outil.

"Cela part d'abord d'objectifs de soins. Est-ce que la manipulation d'un robot pouvait avoir_un intérét thérapeutique pour ces jeunes, empéchés dans
I'interaction a I'autre ? ", retrace Laura Sarfaty, pédopsychiatre au CHU de Nantes, lors d'une présentation du projet "Rob'autisme".

Pendant six mois, une enseignante-chercheur en robotique et présidente de I'association Robots!, a donc appris a six adolescents souffrant de troubles du spectre
autistique a utiliser un logiciel permettant de gérer les mouvements et la voix du petit robot "Nao".

La rédaction vous conseille

e Langon : ces approches éducatives de I’autisme
» Des actions pour repérer |’autisme

Leur donner une voix

"Ce robot leur sert de moyen pour s'exprimer, tout en restant a l'abri des regards car c'est le robot qui parle a leur place", explique Sophie Sakka, chercheur en
robotique, qui a dirigé ces ateliers.

"Ce robot leur sert de moyen pour s'exprimer"

"On a été surpris de voir que spontanément, ils s'en servaient pour parler a l'autre. On a vu de vrais progres. Ils ont prété leurs voix aux robots, mais aussi des
sentiments et des histoires", explique le docteur Sarfaty.

"Quand ils arrivaient en atelier, ils faisaient une course vers les tables pour étre le premier a faire dire quelque chose au robot, et de préférence quelque chose
de drole", raconte Sophie Sakka.
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Le projet #Robautisme #Nao #Autisme en image
@Stereoluxnantes #StereoluxLab #CHUnantes
vimeo.com/149025979

10:38 - 30 Janv 2016

1

Poursuivre la recherche

Apres "cette premiere année d'expérimentation cliniquement tres riche", les séances ont repris début janvier et se dérouleront jusqu'a juin. L'équipe va
proposer aux adolescents des improvisations spontanées et d'écrire des saynétes pour en faire une restitution publique, lors d'un spectacle", indique le docteur
Laura Sarfaty.

"Ce qui est important, c'est que les bienfaits restent dans le temps"

Si les résultats sont concluants, le projet, soutenu par I'Ecole centrale de Nantes, pourrait étre imité ailleurs en France.

Sur le méme sujet

En images : en classe avec des enfants atteints d'autisme

A Saintes, I'école Emile-Combes accueille une classe de maternelle dédié¢e aux enfants atteints de troubles autistiques . Cette prise en charge pourrait leur
permettre de réintégrer un parcours scolaire plus classique. Une premiére dans le département

http://www.sudouest.fr/2016/01/30/le-robot-nao-aide-de-jeunes-autistes-a-
communiquer-2259249-4696.php



20min.ch

Parution : 30 janvier 2016

Un robot humanoide pour
aider les jeunes autistes .77

Au sein d'ateliers culturels a Nantes (F), des ados ont réussi a
s'ouvrir a l'autre au contact d'un robot, une expérimentation
prometteuse qui va étre approfondie.

Autisme: des robots pour communiquer. (photo: DR/Photo d'illustration)

on off i 1 pédopsychiatre a présenté «Rob'autisme», le petit robot qui
devrait aider les jeunes autistes 8 communiquer.

Une faute?
«Cela part d'abord d'objectifs thérapeutiques, de soins. Est-ce que
Signalez-la-nous! - la manipulation et la programmation d'un robot pouvait avoir un
intérét thérapeutique pour ces jeunes, empéchés dans l'interaction a l'autre, dans la
communication ?», retrace Laura Sarfaty, pédopsychiatre au CHU de Nantes, lors
d'une présentation du projet «Rob'autisme».

Pendant six mois, une enseignante-chercheur en robotique et présidente de
I'association Robots!, a appris -appuyée par un orthophoniste et des infirmiers du
centre psychothérapique Samothrace du centre hospitalier- a six adolescents
souffrant de troubles du spectre autistique a utiliser un logiciel permettant de gérer
les mouvements et la voix du petit robot «Nao».

«Ce robot leur sert de moyen pour s'exprimer, tout en restant a I'abri des regards car
c'est le robot qui parle a leur place», explique Sophie Sakka, chercheur en robotique,
qui a dirigé ces ateliers d'une heure tous les quinze jours dans les locaux de
Stereolux, structure culturelle nantaise.

Voix et sentiments prétés

«On a été surpris de voir que spontanément, ils s'en servaient pour parler a l'autre.
Dés les premiéres séances, il y a une appropriation trés forte et trés personnelle de
cet outil 1a. Au fil des séances, on a vu de vrais progres. Ils ont prété leurs voix aux
robots, mais aussi des sentiments, des histoires, I'un imaginant par exemple que son
robot pouvait aller a I'école a sa place», explique le docteur Sarfaty.

«Quand ils arrivaient en atelier, ils faisaient une course vers les tables pour étre le
premier a faire dire quelque chose au robot, et de préférence quelque chose de drole.
Un jour, 'un des enfants a dit +Je suis ton pére+ d'une voix tres grave, et un
deuxiéme a répondu +Je suis ta soeur+ d'une voix tres aigué. Il y a eu donc
communication», raconte Sophie Sakka.
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«Au début, c'était beaucoup d'insultes, ce qui est du domaine de l'interdit, et
maintenant ils expriment leurs sentiments, quand ¢a va ou que ca ne va pas. J'ai vu
un enfant prendre un autre par 1'épaule, et ca c'est inespéré!», s'enthousiasme Mme
Sakka.

«Ca se passe de mieux en mieux pour Benjamin, aujourd'hui son intégration au
collége se fait parfaitement. Cette aventure lui a permis de s'ouvrir un peu a
I'extérieur. Ca lui a permis d'étre écouté et d'étre a 1'écoute, il apprend a laisser la
place a l'autre», témoigne Virginie, la mere d'un des adolescents qui souffre de
trouble envahissant du développement.

Des progres constants?

«C'est ce petit truc qui a réussi ce miracle», lance Sophie Sakka en désignant le robot
articulé. «Ou pluto6t la méthode choisie: dés le début, on a fait le choix de mettre les
enfants face a face, de les faire travailler deux par deux afin de montrer a l'autre ce
qui venait d'étre programmé», insiste-t-elle.

Apres «cette premiére année d'expérimentation cliniquement tres riche», les séances
ont repris début janvier et se dérouleront jusqu'a juin. L'équipe va proposer aux
adolescents des improvisations spontanées et d'écrire des saynétes pour en faire une
restitution publique, lors d'un spectacle, et 1'atelier «est utilisé cette fois comme objet
de recherche» scientifique, indique le docteur Laura Sarfaty.

«On se pose plein de questions. Les progres sont-ils constants ou vont-ils se tasser
quand l'outil leur deviendra trop familier ? (...) Ce qui est important, c'est que les
bienfaits restent dans le temps», souligne la pédopsychiatre. Si les résultats sont
concluants, le projet, soutenu par I'Ecole centrale de Nantes, pourrait étre imité
ailleurs en France.

(nxp/afp)

http://www.20min.ch/ro/multimedia/stories/story/19016823
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Rob'autisme : une illustration de I'engagement de Centrale Nantes dans la santé

le 29 janvier 2016

Rob’autisme, c'est I'histoire d'une expérimentation inédite d’interaction entre un robot et de jeunes autistes. Centrale Nantes a noué un partenariat inédit
avec le Centre psychothérapique Samothrace (CHU de Nantes), Stereolux et I'association Robots!, pour répondre a cette question : un robot humanoide
peut-il étre un support de médiation dans la thérapie de l'autisme ?

Rob'autisme est la rencontre entre le monde de la psychothérapie, le monde de la robotique et celui des arts. Centrale Nantes oeuvre activement depuis
deux ans pour proposer ses compétences en ingénierie au service de la santé.

Rob'autisme, porté par Sophie SAKKA, enseignant-chercheur a Centrale Nantes, en est une illustration.

Depuis plusieurs années, le CHU de Nantes - et plus précisément son hépital de jour, le Centre psychothérapique pour grands enfants et adolescents -
propose un atelier sonore aupres de jeunes autistes mené par l'orthophoniste Rénald Gaboriau. En 2012, suite a la rencontre avec Stereolux, espace de
création et de diffusion destiné aux musiques actuelles et aux arts numériques, cet atelier a intégré l'intervention de l'artiste sonore Cécile Liége.

Quid de Centrale Nantes ?

La rencontre avec Sophie Sakka, chercheuse et professeure a Centrale Nantes, a permis d'amplifier ces ateliers sonores depuis novembre 2014, en
proposant aux adolescents une découverte du monde de la robotique.

Spécialisée dans la reproduction des mouvements humains par les robots, Sophie Sakka travaille & la réalisation d'exosquelettes, qui permettront un jour
de porter des prothéses non invasives, particulierement utiles lorsque le systéme nerveux est perturbé, comme chez les personnes atteintes d'Alzheimer.
En charge de l'association Robots! qui a pour objet la démocratisation de la robotique, Sophie Sakka anime l'atelier autour de Nao, en lien étroit avec le
travail de réalisation sonore déja amorcé les années précédentes.

Succés et perspectives

L'équipe de I'hopital de jour et Sophie Sakka se retrouvent tous les quinze jours a Stereolux pour ces ateliers visant a initier des adolescents souffrant de
troubles autistiques a la manipulation du petit robot humanoide frangais Nao. En six mois, leurs progres ont été spectaculaires et ont dépassé les
espérances des professionnels de santé.

Cette expérimentation scientifique inédite et prometteuse se poursuit a partir de janvier 2016 par de nouveaux ateliers.

Les quatre partenaires pensent déja a étendre le projet a d'autres communautés pour élaborer un protocole et lui donner une dimension plus large.

Ce partenariat hors du commun a révélé une grande complémentarité des différents partenaires pour porter cette expérimentation a la croisée entre
l'action culturelle et la recherche scientifique. Cette mise en réseau de différents secteurs a permis de faire émerger un projet qui est a la fois artistique,

technique mais également un support thérapeutique. Le projet Rob'autisme, porté par le CHU de Nantes, Stereolux, Robots! et Centrale Nantes est le
résultat de cette dynamique.

http://www.ec-nantes.fr/version-francaise/l-ecole/actualites/rob-autisme-I-illustra-
tion-de-l-engagement-de-centrale-nantes-dans-la-sante-152028.kjsp?RH=ECN-FR
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Stereolux - Rob'autisme : quand Nao aide de jeunes autistes a
communiquer

15/01/2016 - 15:05

Stereolux, le Centre psychothérapique Samothrace (CHU de Nantes), I'association Robots ! et I'Ecole
Centrale de Nantes ont le plaisir de vous convier a la conférence de presse : Rob'autisme : quand Nao
aide de jeunes autistes a communiquer Vendredi 29 janvier 2016 de 14h a 15h30 a Stereolux - Nantes.

Depuis novembre 2014, des ateliers culturels initiant de jeunes autistes a la manipulation de Nao, un robot
humanoide, ont été mis en place par le Centre psychothérapique Samothrace (CHU de Nantes). Stereolux et
I'association Robots ! en partenariat avec I'Ecole Centrale de Nantes.

lls ont initié une expérimentation scientifique inédite et prometteuse qui se poursuit a partir de janvier 2016 par de
nouveaux ateliers. Cette conférence de presse sera I'occasion d'expliquer les origines du projet Rob'autisme, les
premiers résultats obtenus a travers cette expérimentation et les perspectives pour prolonger cette démarche.

Il y sera présenté une restitution vidéo du spectacle créé par les enfants en juillet 2015 et dont Nao est l'acteur
principal. Les intervenants, I'équipe médicale et un parent seront également présents pour témoigner du travail
mené et de son impact thérapeutique.

L'association Robots ! a pour objectif la divulgation de savoirs robotiques auprés du grand public. Elle propose des
démonstrations et des formations, et s'implique dans l'insertion pour tous a travers les programmes Rob'autisme et
Rob'solidarité. Elle intervient aussi, avec le gérontopdle, auprés de personnes ageées.

* Contact association Robots ! conrtact@association-robots.com (mailto:conrtact@association-robots.com)

Pour en savoir plus : (http://www.hopital.fr/Actualites/Rob-autisme-experimentation-au-CHU-de-Nantes-Nao-aide-
les-autistes-a-s-exprimer)

http://www.guideneret.com/content/stereolux-robautisme-quand-
nao-aide-de-jeunes-autistes-%C3%A0-communiquer
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A Nantes, on crée des robots "Made in France"
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Rob'Autisme: quand le robot NAQ aide de jeunes autistes a communiquer.
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UN JOUR EN FRANCE

par Bruno Duvic
Du lundi au vendredi a 10h

Robots, nos nouveaux compagnons ?

vendredi 6 mai 2016

Robots vs humains © corbis

Alors que plusieurs start-up frangaises développent actuellement des
technologies pour venir en aide aux personnes dépendantes, comment intégrer
et accueillir dans nos vies les robots? Peuvent-ils réellement apporter des
solutions pour les soins aux personnes dépendantes? Quel est notre rapport a la
robotique en France ?

Pour répondre a ces questions, Bruno Duvic regoit :
Rodolphe GELIN , Directeur de recherche chez Aldebaran Robotics (son compte ).

Et Denis VIDAL, Anthropologue, Directeur de recherche a I'IRD, commissaire

https://www.franceinter.fr/emissions/un-jour-en-france/un-jour-
en-france-06-mai-2016
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Mundo Mantra, Audioblast, Rob'autism

Lemission debute avec 'interview de Guillaume
Barriou, al'occasion de -fll_ﬂd::- vlantra au TU les 23

24 et 25 fevriers.

endez-vous & 18h 10 ensuite pour 'Audioblast
estival. Romain Papion, charsé de projets, et
“atisse nous parlent de creation sonore utilisant le
réseau comme lieu de diffusion. de musigue

experimentale et de pogsie sonore,

Ll
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Enfn, I'émission se termine avec Rob'autisme.
Lhépital de jour Samothrace, Stersolux et
I'association Robots collaborent avec Mao, un petit
robot gui devient un support theérapeutiqus dans le
traitement des troubles de 'autisme,

o Podcast

Ainsique |a pause cadeaux et I'agenda culturel de la semaine, le tout en musique -}

Et ne loupez pas les chroniques de Gaby et Will!!

http://www.prun.net/emissions/ghetto-blaster-23022016/
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SOCIETE 5 février 2016

Sonia Navarro

Le centre psychothérapique Samothrace du CHLU de Mantes, I'école centrale de Mantas, I'association Robots! et le
Sréréolux ont créé ensemble le projet Rob'autisme.

Une éxpeérience inédite en Eurape pour aider les enfants autistes.

Sonia Mavarro, coordinatrice du projet et membre de 'équipe du Stéréclux nous parle de ce projet, de sa création et
de son évolution.

http://www.euradionantes.eu/news/2016/2/5/sonia-navarro
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EXPERIMENTATION A NANTES : UN ROBOT POUR ADOS AUTISTES

Sonia Mavarro, attachée a I'action culturelle & Stéréolux.

Pour sortir les enfants autistes de leur isolement, une expérimentation est tentée actuellement a Mantes.
Elle utilise un robot humanoide appelé « Nao ».
Les adolescents autistes le programment eud-mémes pour ensuite communiquer avec lui.

Limpact thérapeutique est verifie et les résultats probants.

http://radiofidelite.fr/fr/experimentation-a-nantes-un-robot-
pour-ados-autistes/
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24 janvier 2016 & 14h32 durée: une heurs

NOUVELLES APPROCHES SUR LES MALADIES MENTALES

[ | . Dans le cadre des journées innovation en santé de janvier 2016, le CNRS &t Aviesan proposent huit débats sur 'innovation en santé animés
TW‘ * par des journalistes professionnels avec des invités des mondes scientifique et économigue.

- & Cyberthérapie, outils bicanalytiques, systémes robotiques... des expérimentations inédites permettent une meilleure compréhension des

“innovatives maladies mentales, notamment des pathologies telles que les troubles phobiques, |"autisme ou la maladie d' Alzheimer.

Mouvelles approches sur les maladies mentales
UIn débat animé par Fabienne Chauviére, avec :

*Francis EUSTACHE, CHU Caen (sujets cliniques autour de |la maladie d' Alzheimer)

«Sophie SAKKA. Maitre de conférences & I'Université de Poitiers. Chercheuse & I'Institut de recherche en communications et cybernétique de Mantes (IRCCyM).
Chargée de mission & 'Institut des sciences de 'ingénierie et des systémes (INSIS).

~Jean-Louis VIOVY. Directeur de recherche au CMRS, dirige I'sguipe Macromolecules and Microsystems in Biology and Medicing (MMBEM) au sein d'ung units du
CNRS et de I'Institut Curie.

*Daniel MESTRE. Directeur de recherche CMRS, Institut des sciences du mouvement 8 Aix-Marseille Université. Responsable scientifigue du Centre deréalité
virtuelle de la Méditerranée (CRVIM).

*Sonia GARCIA. Professeur a I'Institut Mines-Télécom / Télécom Sud Paris. Chercheuse au laboratoire Samovar (CHNRS / Institut Mines-Télécom).

http://wikiradio.cnrs.fr/broadcast/1056-nouvelles-
approches-sur-les-maladies-mentales



